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Des ponts à construire!  Allons 
aux rendez-vous de la vie! 
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Le programme SPV junior est une production du : 

 

Service de Pr®paration ¨ la Vie (SPV) 

10 215, avenue du Sacr®-Cîur 

Montr®al (Qu®bec)  H2C 2S6 

info@spvgeneral.org  

Site : www.spvgeneral.org 

 

Le programme a ®t® con­u par les membres de lôAssembl®e g®n®rale et du comit® des publica-

tions du Service de Pr®paration ¨ la Vie (SPV). 

 

La mise en page et la r®daction est de Jean-Marc St-Jacques, c.s.v. 

 

D®p¹t l®gal : 3e trimestre 2015 

 

En respect des droits dôauteur, au lieu de faire des copies du pr®sent document, appelez au 

secr®tariat du SPV.  Il nous fera plaisir de vous faire parvenir un exemplaire de ce pro-

gramme au co¾t que vous °tes en mesure de payer. 

 

Prix sugg®r® : 8 $  
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Le SPV 

Bonjour ¨ toi!  
 
 Aujourdôhui, tu commences une belle et grande aventure avec le 
Service de Pr®paration ¨ la Vie (SPV).  Fond® ¨ Montr®al le 19 janvier 
1964, le SPV te propose la fraternit® dans la joie, le respect, lôaccueil.  En 
cheminant dans une ®quipe, tu d®velopperas ta confiance en la vie et tu 
seras de plus un plus un jeune leader, capable de poser des gestes qui 
transformeront le monde en une terre de paix, de justice et de joyeuse 
communion.  Avec toutes les autres ®quipes du monde, ton ®quipe est in-
vit®e ¨ mieux conna´tre lôid®al des premiers chr®tiens (Actes des Ap¹tres 
2,42-47), un id®al d®fini en cinq fid®lit®s qui marquent ce que nous 
sommes depuis toujours :    
 
¶ fid®lit® ¨ lôaccueil et la relecture de la Parole de Dieu; 
¶ fid®lit® ¨ une relation amoureuse ¨ Dieu dans la pri¯re; 
¶ fid®lit® au partage du pain et ¨ la mis®ricorde; 
¶ fid®lit® ¨ la communion fraternelle et solidaire; 
¶ fid®lit® ¨ lôengagement de manifester la justice et la tendresse 

de Dieu, tout sp®cialement aux exclus et aux appauvris. 
 
 Des ®quipes se regroupent dans diverses r®gions du Qu®bec et du 
Canada, tout comme au Burkina Faso, en C¹te dôIvoire, en Haµti, au Ma-
dagascar, au P®rou, en R®publique d®mocratique du Congo et au Togo. 
Si tu veux en savoir plus, ®cris au secr®tariat du SPV (voir page 2).  
 
 Ce programme dôanimation sôadresse ¨ des jeunes de 10 ¨ 13 ans.  
Un programme senior est disponible pour des jeunes de 14 ans et plus 
et les adultes.  Le SPV publie ®galement un Bulletin de liaison entre les 
®quipes et les r®gions.  Tu trouveras toute cette information sur notre site 
spvgeneral.org  
 

VIVONS DEBOUT! 



Toi et moi!  
Nous! 
 
Prenons la route car côest aux carrefours que nous nous retrouverons 
 pour des instants de tendresse partag®e 
 pour des moments de reconnaissance de ce que nous sommes et devenons 
 pour des temps de doux repos, de f°te et de c®l®bration 
 pour une ®ternit® de joie dans la communion amoureuseé 
 
Tr¯s probablement, malheureusement, nous nous heurterons  
 ¨ des murs de division et de s®paration 
 ¨ des murs de racisme, de x®nophobie et de crainte 
 ¨ des murs de violence, de m®chancet® et de haine 
 ¨ des murs dôintimidation, dôexclusion et de rejet de lôautreé 
 
Alors, ayons confiance et ensemble reprenons ces mots dôune chanson

1
 comme un appel ¨ vivre 

debout en toute s®r®nit®. Une conviction nous habite avec certitude : 
 
 ç Il faut tout r®inventer!  Il faut se r®inventer! è 
 ç Il faut se colorier! Il faut se colorier! è 
 
Voil¨ que nous ne sommes plus seuls. Regardons autour de nous!   
Des femmes et des hommes, des enfants et des a´n®s de toutes races, langues, cultures et reli-
gions se l¯vent et marchent. Ils ont vu les murs.   
Pierre apr¯s pierre, ils les d®font pour ouvrir des voies dôavenir et construire des pontsé 
 des ponts dôouverture et dôaccueil de la diff®rence 
 des ponts de justice et de lutte pour les droits et libert®s 
 des ponts du dialogue et de la proximit® 
 des ponts dôaudace, de cr®ativit® et dôesp®ranceé 
 
La surprise joyeuse nous guette car la voie que nous avons prise nôest pas celle du repli frileux. 
 ç Côest voie dô®merveillement!  
 Voie dôaction et dôengagement pour la justice! 
 Côest voie dôhumanisation, de cr®ation, de beaut®, de respect pour toute existence  
 dans son caract¯re n®cessairement tragique!   
 Côest voie non de jugement mais dôacceptation et dôaccueil! 
 Voie du oui ¨ la vie dans tout ce quôelle rec¯le de splendeur! è 

2
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Dressons le pont de la fraternité  

 

Mot du responsable général  

1. Alex Nevsky , Les Coloriés 

2. Jean Lavou®, Lõ£vangile en libert®, p. 88 



Aucune fronti¯re ne nous arr°tera!  Port®s par la force des valeurs ®vang®liques, nous marchons 

encore et encore.  Tant de personnes attendent des paroles pleines de cette fra´cheur des com-

mencements et des recommencements! 

 

 Oui un autre monde est possible! 

 Oui la fraternit® est une mani¯re de vivre debout! 

 Oui la Parole nous invite ¨ la communion et non la division! 

 Oui toute personne est sacr®e et vaut la peine que nous nous donnons  

  pour quôelle vive debout dans la dignit® des enfants de Dieu! 

 Oui!  Oui et encore oui! 

 

D®veloppons ensemble cette culture de la rencontre! 

Donnons-nous rendez-vous  

 l¨ o½ la vie est meurtrie et bless®e 

 l¨ o½ des femmes et des hommes rel¯vent la t°te 

 l¨ o½ des enfants retrouvent le sourire 

 l¨ o½ Dieu nous attend! 

 

Pour y arriver, nous prendrons 

 rendez-vous avec nous-m°mes, chacun de nous, au plus intime de ce que nous sommes 

 rendez-vous avec les autres, tous les autres, dans des instants de douces retrouvailles 

 rendez-vous avec notre terre qui a tant besoin de notre d®licate attention 

 rendez-vous avec notre Dieu dans le silence dôune brise l®g¯re 

 rendez-vous aux fronti¯res ¨ faire ®clater pour que tous soient ¨ la f°te de la mis®ricorde  

 

Marchons encore et toujours!  Joyeusement! En toute confiance!  Chantons!  
 

 ç Ils n'ont qu'une chanson, qu'un espoir dans leur cîur  

 Pour demander au monde juste un peu de bonheur  

 Rien qu'un peu de bonheur n'importe o½  

 Venez tous les enfants du monde  

 Venez tous par millions  

 Venez tous les enfants du monde   

 Et chantez sa chanson  

 ê pleine voix donnez vos voix  

 Et chantez sa chanson  

 Vivre en libert® nous voulons nous aimer  

 Vivre en libert® nous voulons nous aimer è 
1
 

 

 

   Jean-Marc St-Jacques, c.s.v. 

   responsable g®n®ral 
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1. Roger Whittaker, Je nõai quõune chanson 



  
Un rendez-vous nous a ®t® donn®.  Nous y avons r®pondu. Nous voil¨ ici r®unis pour vivre en-
semble une exp®rience unique, celle de vivre la communion dans la fraternit®, le respect, lô®coute 
et le partage.  Dans certains cas, notre ®quipe vient de voir le jour, côest notre premi¯re exp®rience. 
Pour dôautres, nous nous retrouvons dans notre ®quipe de lôan dernier. Nous serons heureux en-
semble dans la mesure o½ chacune et chacun oseront donner le meilleur dôeux-m°mes pour le 
mieux-°tre de tous. 
 Sommes-nous pr°ts?  Es-tu pr°t? 
 

 
 Nous aurons un long p®riple ¨ faire ensemble. Alors, il est bon de voyager avec le minimum 
de bagages.  Quôapporteras-tu pour que le voyage en ®quipe soit des plus agr®ables? 
 

  
 

 - une valeur 
 
 

 - une qualit® 
 
 
 

 - un talent 
 
 
 

 - un objet auquel je tiens 
 
 
 
 

 - une personne avec qui je veux °tre en lien 
 

  
 
 ê vous de voir!  Ne retenons que le n®cessaire pour une vie fraternelle sous le signe de la 
joie!  Rappelons-nous que la route est longue! 
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Cultivons la rencontre!  

 

Demande de reconnaissance  

Dans un premier temps, faisons nos bagages! 



 Avec nos bagages, nous avons maintenant ce dont nous aurons besoin pour vivre debout 

tout au long de lôann®e.  Mais nous ne serons pas seuls. Des rendez-vous sont lanc®s de par le 

monde pour cultiver ensemble le sens de la rencontre, le go¾t du dialogue, le d®sir du partage, la 

joie de la communion. 
 
 Prenons du temps ensemble pour choisir les ponts que nous voulons construire cette ann®e 

dans nos milieux de vie pour quôil y ait plus de justice, de v®rit®, de tendresse, de respect des 

autres, de pr®sence aux personnes seules, etc. 

 

Quel(s) pont(s) construirons-nous pour la paix et le dialogue? 

 

 

 

Quel(s) pont(s) construirons-nous pour la justice et le partage ? 

 

 

 

Quel(s) pont(s) construirons-nous pour lôaccueil des autres dans leur diff®rence? 

 

 

 

En regardant autour de nous (famille, ®cole, village, quartier, ville ou pays), quel(s) 

pont(s) construirons-nous pour que la vie soit meilleure? 

 

 

Nous ne serons pas seuls, si nous le voulons bien.  Prenons le temps de r®pondre aux deux ques-

tions suivantes! 

 

¶ Qui inviterons-nous ¨ b©tir des ponts avec nous? 

 

 

¶ Qui inviterons-nous ¨ f°ter sur nos ponts de la rencontre? 
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Dans un deuxi¯me temps, choisissons nos ponts ¨ construire! 

Dans un troisi¯me temps, lan­ons les invitations! 



  
 Nous sommes souvent invit®s ¨ aller vers les autres, ¨ vivre le partage, ¨ accueillir les per-
sonnes qui ne pensent pas comme nous.  Mais, pour faire ainsi, il est important de prendre du 
temps pour mieux nous conna´tre chacun et chacune. Tu seras peut-°tre surpris de d®couvrir 
toutes les belles valeurs qui sont au cîur de toi.  Te connais-tu vraiment?   
 
 Dans un deuxi¯me temps, ensemble, nous essaierons de voir si nous prenons du temps 
pour nous, si nous ne sommes pas toujours ¨ courir pour ne rien manquer, si nous passons nos 
journ®es sur des appareils ®lectroniques, etc.  Alors, viens avec nous sur le pont de la rencontre! 
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Rendez -vous avec soi  

 

Au pont de la rencontre  

R®fl®chissons ensemble! 

Pour te pr®senter ¨ lô®quipe, tu choisis un objet, une photo, une pens®e.  Puis, tu dis ¨ chacun en 
quoi cet objet te ressemble. 
  
 Jôai choisi un arbre parce que je crois que je suis solide et que jôapporte du r®confort 
 (de lôombre) aux autresé 
 Jôai choisi une bo´te ferm®e, car je suis bien r®serv®e et quôil faut insister pour que je 
 môouvre aux autresé 
 Jôai choisié   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

B©tissons ensemble le pont de la rencontre! 
 



Ý Regarde une de tes journ®es normales.  Note le temps que tu passes ¨ : 
 

¶ dormir et prendre soin de ta personne 

¶ ®tudier et aller ¨ lô®cole 

¶ manger et refaire tes forces 

¶ utiliser tes outils ®lectroniques (t®l®phone intelligent, ta-
blette, etc.)  

¶ prendre du temps pour prier, pour r®fl®chir en silence, 
pour m®diter 

¶ tôoccuper de tes amiEs, °tre pr®sent ¨ ta famille 

¶ ̈  autre chose 

 
Ý Est-ce que tu d®cides toi-m°me du temps que tu passes devant lô®cran de ton ordinateur 

(tablette ou t®l®phone)?  Quôest-ce quôen pense tes parents?  Es-tu dôaccord avec eux? 
 
 
 
 
Ý Est-ce quôil tôarrive de prendre du temps en silence pour r®fl®chir?  ê quoi r®fl®chis-tu alors?  

Est-ce que tu trouves cela important?  Pourquoi? Est-ce que le silence te fait peur?  Es-tu de 
ces personnes qui font jouer la radio, la t®l®vision ou de la musique en tout temps? 

 
 

 
 
Ý Quand tu seras plus ©g®, quôaimerais-tu laisser en h®ritage aux autres?  
Quelles valeurs?  Quels projets?  En somme, quels sont tes r°ves? 

 
 
 
 

Ý Sur le pont de la rencontre, le respect est important.  Peux-tu nommer des moments o½ les 
autres ne tôont pas respect®?  Dôautres moments o½ tu nôas pas respect® les autres?  Que 
dois-tu faire pour que cela change? 

 
 
 
 
Ý Dans la plupart des pays o½ le SPV est pr®sent, nous grandissons dans un 

monde marqu® par les valeurs du christianisme.  Est-ce que tu pourrais identi-
fier des valeurs de lô£vangile?  Est-ce que tu lis parfois la Bible? 
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Ý Lisons la parabole des talents (Matthieu 25, 14-30).  Quôaurions-nous fait?  Aurions-nous gar-
d® jalousement le talent confi®?  Aurions-nous fait fructifier celui-ci? 

 
Ý Allons lire le livre de Jonas en entier.  Côest un petit texte dans lôAncien Testament.  Regar-

dons les attitudes de Jonas. Sommes-nous comme lui? 
 

¶ Dieu demande ¨ Jonas dôaller ¨ Ninive pour convertir le peuple. Jonas se sauve et sôen va 
¨ la mer.  Nous arrive-t-il de fuir devant nos engagements et nos obligations? 

 

¶ Pendant que Jonas est en mer, la temp°te survient.  Les marins demandent ¨ Jonas : 
ç Dôo½ viens-tu?  Quelle est ta nationalit®? Quôas-tu fait l¨? è  Que r®pondrions-nous? 

 

¶ Jonas se retrouve ¨ la mer et crie ¨ son Seigneur de le sauver.  Quand nous sommes 
dans le trouble, mal pris, malade, ¨ qui faisons-nous appel?  Nous arrive-t-il de crier vers 
Dieu? 

 

¶ Puis, Jonas retourne ¨ Ninive et le peuple se convertit.  Quels gestes sommes-nous appe-
l®s ¨ poser pour que notre monde se convertisse aux valeurs de paix et de tendresse, de 
justice et de v®rit®? 

 

¶ Le comble est que Jonas prit mal cette conversion car le peuple ne sera pas d®truit. Com-
ment r®agissons-nous quand quelquôun demande pardon, change dôattitude?   
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Ouvrons les horizons! 

 
 
 

ß B©tissons un pont dans notre local (ou ¨ la paroisse, ¨ lô®cole) avec des briques qui nous re-
pr®sentent : qualit®s, valeurs, engagements, traits de caract¯re, etc.  Sur chaque brique, met-
tons un des ®l®ments mentionn®s. Admirons ensuite notre pont qui devrait manifester la ri-
chesse de notre ®quipe. 

 
ß B©tissons maintenant un deuxi¯me pont avec ce que nous souhaiterions comme id®al de vie 

pour nous. 
 
ß Pour mieux nous conna´tre, nous organisons le jeu ç jôimite lôautre è.  Sur des papiers, chacun 

note des qualit®s des autres membres de lô®quipe.  Nous pouvons aussi y inclure de petites 
manies, des traits plus cocasses, etc.  Puis, on pige de petits papiers, on mime ou on joue ce 
qui est ®crit. Chaque membre de lô®quipe essaie de reconna´tre lôautre. 

 
ß Chaque membre de lô®quipe note sur un bout de papier les trois valeurs les plus importantes 

pour lui. Puis, on met le tout en commun. Avons-nous des ressemblances? Quelles sont nos 
diff®rences?  Essayons aussi de les mettre en ordre : la 1re valeur de lô®quipe, la 2e, etc.   

Rendons compte de notre esp®rance! 



 
 
 

 
Cette page est blanche.  Note tes d®couvertes de cette section.  Inscris les transformations que tu 
as effectu®es.  Vois le chemin quôil te reste ¨ faire pour vivre quotidiennement ce rendez-vous avec 
toi-m°me!  
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C®l®brons nos fiert®s! 
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Rendez -vous avec les autres  

 

Au pont de la différence  

  
 Que serait la vie sans toutes ces personnes qui vivent autour de nous?  Personne nôest fait 
pour vivre seul.  ê tous les jours, tu dois compter sur dôautres pour te r®aliser pleinement.  Mais en 
m°me temps, tu sais bien que tous ne sont pas pareils, que tous ne pensent pas la m°me chose, 
ni ne vivent de la m°me mani¯re.   
 
 Regarde autour de toi. Tu c¹toies des personnes de races, cultures, langues et religions dif-
f®rentes. Côest aussi ce qui fait notre richesse.  Alors, allons au rendez-vous des autres dans le 
respect de nos diff®rences et dans la joie de la rencontre! 

R®fl®chissons ensemble! 

Dans un premier temps, dresse un tableau de toutes les personnes dont tu as eu besoin dans la 
semaine.  Sont-elles nombreuses?  Est-ce que tu prends le temps de dire merci?  De les appr®-
cier? 
  
 Jôai pris lôautobus.  Jôai eu besoin du chauffeur. 
 Jôai pris un petit d®jeuner avant de partir. Jôai eu besoin du boulanger, du laitier, de la 
 personne qui a pr®par® le petit d®jeuner. 
 ê lô®cole, jôai suivi des cours donn®s par une enseignante bien passionn®eé 
 Continue cette liste maintenant.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B©tissons ensemble le pont de la diff®rence! 
 



Ý Il arrive que des conflits se cr®ent entre des personnes.  Comment naissent les conflits?  
Comment je vis cela?  Suis-je un artisan de paix?  Est-ce que je prends le temps de com-
prendre ce qui se passe dans une situation difficile entre deux personnes pour ®viter que cela 
ne recommence? 

 
 

 
 
Ý Comment est-ce que je communique avec les autres?  Est-ce que je 

sais aussi môaffirmer?  Est-ce que jôose intervenir quand je ne pense 
pas la m°me chose que les autres autour de moi? 

 
Ý Est-ce que jôaccepte quôune personne ne pense pas comme moi? 

 
 
 
Ý On rencontre parfois des situations dôintimidation face ¨ des personnes souvent diff®rentes? 

Est-ce que je suis celui qui intimide? Celui qui ferme les yeux et passe son chemin? Celui qui 
rit de ce qui se passe avec le groupe des ç suiveux è? Ou celui qui intervient pour que cesse 
cette situation? 

 
 
 
Ý Suis-je timide ou g°n®?  Si oui, quôest-ce que je peux faire pour que 

je sois capable dôaller ¨ la rencontre des autres? 
 
 
 
 
Ý Quôest-ce que jôadmire chez les autres? Et chez moi, est-ce que jôai 

des talents quôil fait bon de partager? 
 
 
 
Ý La technologie, comme mon t®l®phone, môaide-t-elle ¨ rencontrer les autres ou mô®loigne-t-

elle des autres?  Comment?  Est-il plus facile (ou mieux) de communiquer ¨ un ami par texto 
ou par t®l®phone ou en le rencontrant ou en allant jouer avec lui oué? 

 
 
 
Ý Est-ce que je me pr®pare avant de rencontrer une autre personne?  Comment je cultive mes 

liens dôamiti® avec : 

¶ mes amis? 

¶ les membres de ma famille? 

¶ les membres du SPV? 

¶ mes coll¯gues de classe ? 

¶ des personnes seules que je connais? 
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ß Cr®ons notre pont des relations : mettons-y des arcs, des lampadaires, des bancsé sur les-
quels figurent toutes les personnes avec qui nous sommes en lien. 

 
ß Pour vivre simplement la rencontre, invitons des personnes ¨ une soir®e : cartes, jeux de soci®-

t®, danse, etc.  Partageons aussi un go¾ter. 
 
ß Prenons du temps pour conna´tre une autre culture.  Ce peut °tre celle dôune personne qui ar-

rive dôun autre pays. Mais nous pouvons aussi rencontrer des oncles et des tantes ou encore 
nos grands-parents. Avec ces personnes, nous notons nos ressemblances et nos diff®rences : 
¶ alimentation 
¶ musique 
¶ go¾t litt®raire, loisirs 
¶ mani¯re de communiquer avec les autres 
  

ß R®alisons dans notre ®cole (famille ou paroisse) un mur de brique avec tout ce qui divise les 
personnes, provoque des conflits, am¯ne de lôintimidation. ê toutes les semaines, nous prenons 
une brique et nous proposons des gestes et des attitudes pour que la situation change. 

Rendons compte de notre esp®rance! 

 
 
 

Ý Relisons le tr¯s beau texte de Zach®e (Luc 19,1-10).  Un simple regard de J®sus r®jouit telle-
ment Zach®e quôil donne la moiti® de ses biens et le re­oit chez lui.  Que pouvons-nous faire 
pour que des personnes retrouvent le go¾t de recevoir dôautres personnes ce qui les fera 
grandir dans le beau et le bon? 

 
Ý Lô®vang®liste Luc (Luc 10,30-37) nous pr®sente lôhistoire du bon Samaritain.  Ce texte nous 

parle de notre capacit® dôaller au rendez-vous des autres qui se trouvent sur notre chemin. 
 

¶ Qui sont tes prochains?   

¶ Qui a besoin de toi?   

¶ Si la personne qui a besoin dôaide nôest pas un 
ami, lôaideras-tu quand m°me?   

¶ Si côest quelquôun dôune autre religion, dôun autre 
peuple, que feras-tu? 

¶ Si côest ton ennemi, oseras-tu aller ¨ sa ren-

contre? 
 

Ouvrons les horizons! 



 
 
 

 
Cette page est blanche.  Note tes d®couvertes de cette section.  Ce peut °tre lôendroit pour faire le 
portrait de ton r®seau de relations. 
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C®l®brons nos fiert®s! 


