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Le guide dôanimation est une production du : 

 

Service de Pr®paration ¨ la Vie (SPV) 

10 215, avenue du Sacr®-Cîur 

Montr®al (Qu®bec)  H2C 2S6 

info@spvgeneral.org  

site : spvgeneral.org 

 

Ce guide a ®t® conu par les membres de lôAssembl®e g®n®rale et du comit® des publications du 

Service de Pr®paration ¨ la Vie (SPV), avec lôaide toute sp®ciale de Robert Perreault. 

 

La mise en page et la r®daction est de Jean-Marc St-Jacques, c.s.v. 

 

D®p¹t l®gal : 3e trimestre 2014 

 

En respect des droits dôauteur, au lieu de faire des copies du pr®sent document, appelez au 

secr®tariat du SPV.  Il nous fera plaisir de vous faire parvenir un exemplaire de ce pro-

gramme au co¾t que vous °tes en mesure de payer. 

 

Prix sugg®r® : 8 $  

J O I E  P O U R N O U S!  

La photo de la page couverture a ®t® prise aux Camps de lõAvenir (lac Ouimet)  

¨ lõaurore dõun jour dõ®t®. 



 Le guide dôanimation est un outil pour soutenir la d®marche de r®flexion et dôengage-

ment des ®quipes du Service de Pr®paration ¨ la Vie (SPV).  Il permet aussi ¨ tout groupe de 

r®flexion de cheminer dans une d®marche de vie spirituelle et engag®e.   

 

 Il est donc un compl®ment aux programmes : 

 

§ junior pour les 13 ans et moins 

§ senior pour les 14 ans et plus. 

 

 Il fera ainsi r®f®rence ¨ ces deux autres outils.  Nous trouverons ici la pr®sentation des 

th¯mes propos®s dans chaque section des programmes, des pistes dôanimation et dôengage-

ment ainsi que des ®l®ments de r®flexion en vue de soutenir une approche plus biblique ou ca-

t®ch®tique. 
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Le guide dõanimation 

J O I E  P O U R N O U S!  

Le SPV propose ®galement plusieurs outils pour soutenir lôanimation de 
groupes de jeunes ou dôadultes : 
 
§ la brochure SPV : les objectifs et le fonctionnement du SPV 
§ le site WEB (spvgeneral.org) : synth¯se de la vie SPV, nouvelles, outils 

dôanimation, projets, documents dôarchiveé  
§ le programme junior : d®marche dôanimation, de r®flexion et dôengage-

ment pour des jeunes de 10 ¨ 13 ans 
§ le programme senior : d®marche dôanimation, de r®flexion et dôengage-

ment pour des jeunes de 13 ans et plus et pour les adultes 
§ la revue de r®flexion et de ressourcement Khaoua 
§ Le bulletin de liaison Vivons debout 
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Une équipe SPV  

J O I E  P O U R N O U S!  

Une ®quipe SPV est avant tout une ®quipe de vie, v®ritable communaut® chr®tienne, ¨ 
lôimage de lôid®al propos® par les ap¹tres (Actes 2,42-47).  Chaque ®quipe, selon lô©ge des 
jeunes et lôexp®rience de vie, devient un lieu privil®gi® dôapprofondissement de sa foi et dôenga-
gement significatif et r®v®lateur de ce que Dieu veut pour nous et notre monde aujourdôhui. 

 
Une ®quipe propose donc des pistes de r®flexion et des projets dôengagement o½ en-

semble, jeunes et adultes, apprennent ¨ vivre debout et ¨ c®l®brer la vie.  Les objectifs du SPV 
visent tous une plus grande fraternit®, une v®ritable communion amoureuse entre les membres 
de lô®quipe, les autres, le monde et le Cr®ateur-Lib®rateur. 

 
Nous cherchons ensemble ¨ donner de la saveur ¨ notre terre et ¨ lib®rer la parole.  Côest 

ainsi que les valeurs ®vang®liques retrouvent toute leur fra´cheur, celle des commencements et 
des recommencements. 

 
Pour r®aliser son id®al, le SPV relit pour aujourdôhui les fid®lit®s d®crites dans les Actes des 

Ap¹tres (2,42-47) : 

 
 

 Mais au-del¨ de tout cela, les membres dôune ®quipe SPV acceptent avant tout de vivre la 
communion ¨ partir de la vie de tous les jours, celle qui conna´t son lot de moments joyeux et 
dôautres plus difficiles.  Une ®quipe SPV est donc une ®cole de vie heureuse, un espace de liber-
t®, un lieu de fraternit®, un ferment de justiceé  En somme, le SPV se met au service de la vie et 
soutient chacun-e de ses membres pour quôils puissent prendre leur place au cîur du monde. 

 

¶ relecture de la Parole de Dieu dans le temps et lôespace ; 

 

¶ relation ¨ Dieu, personnelle et communautaire, pr¯s de la vie et solidaire des 
hommes, des femmes et des enfants qui veulent une vie digne de ce nom ; 

 

¶ c®l®bration de cette vie de foi, dôesp®rance et dôamour partag®e ensemble, 
signe concret de notre volont® de vivre selon lôappel du Christ ¨ nous tenir de-
bout et ¨ chanter les beaut®s de lôunivers ; 

 

¶ communion et solidarit® dans la dignit® et la libert® de fils-filles et de fr¯res-

sîurs engag®s dans le m°me projet de salut ; 

 

¶ engagement avec les petits et les appauvris, cherchant ¨ manifester la ten-

dresse de Dieu dans des gestes de paix, de partage, de respect, dôaccueilé 
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La spiri tuali té SPV  

J O I E  P O U R N O U S!  

 
Dans son livre, Vers une £glise de la confiance, (®d. Bayard, 2011), Mgr Albert Rouet, ®v°que de 
Poitiers, affirme : 
 
 ç Lôinouµ du christianisme tient en ce que Dieu fasse confiance ¨ lôhomme, en particu-
lier aux petits et aux humbles.  Ceux qui ne reoivent aucune confiance deviennent les premiers 
destinataires dôune foi que Dieu entend partager avec eux, sa confiance.  Par cons®quent le 
peuple de Dieu na´t dôune autre r®alit® quôune masse avec des chefs.  Il part dôune ®galit® baptis-
male dans laquelle, du plus petit au plus grand, chacun poss¯de quelque don unique ¨ partager 
avec les autres.  Le chr®tien donne et reoit : il est un °tre de partage. è 
 
 En page 4 de ce guide dôanimation, nous vous pr®sentons les objectifs du SPV.  Ici, 
nous voulons insister sur trois ®l®ments qui marquent la mani¯re dô°tre et de faire du SPV pour 
aujourdôhui. 
 

La communion amoureuse 
 
 Le cîur de notre option de vie est de mettre de lôavant tout ce qui permet ¨ la commu-
nion de se r®aliser et de se vivre dans lôamour, un amour qui fait appel ¨ la v®rit®, ¨ la justice, ¨ la 
tendresse.  Le ç nous è a une importance capitale.  Non pas un ç  nous è qui ®crase et ®limine le 
ç je è, mais un ç nous è qui devient un mouvement de vie soutenant la cr®ativit® de chacun-e, qui 
lib¯re les personnes, qui met en marche.   
 
 ątre de partage, le membre du SPV se met ¨ lô®coute des autres, accueille les diff®-
rences, se fait solidaire dans les difficult®s, se r®jouit des r®ussites.  Le membre du SPV prend le 
temps de vivre des rencontres o½ le partage des id®es, du pain, de lôeau, de ce que chacun est, 
est une force dynamique.  La communion devient le leitmotiv de toute une vie.  Alors, nous met-
tons de lôavant tout ce qui favorise la cr®ation de lieux de vie heureuse dans lô®coute de la Parole, 
lôaccueil du pardon, la fraction du pain, la reconnaissance fraternelle et lôengagement pour la 
transformation du monde. 
 

Lôengagement avec les appauvris 
 
 ê la mani¯re du Christ des £vangiles, les premiers destinataires de notre action ®duca-
tive sont les petits du Royaume, les appauvris de notre temps, les exclus de nos soci®t®s, les 
marginalis®s de nos syst¯mes.  Ces privil®gi®s de lôamour de Dieu nous rappellent lôurgence de 
cr®er des conditions de vie o½ tous les humains pourront sô®panouir, se r®aliser et ainsi contribuer 
au d®veloppement du monde. 
 
 Nous consid®rons comme un scandale la mise de c¹t® de pans entiers dôhumains pour 
des raisons dôordre ®conomique, dôorigine ethnique, de lieux de naissanceé  Chaque humain a 
une place dans la construction de cette terre donn®e ¨ tous.  Notre amour privil®gi® des petits 
nôest pas exclusif, mais il dit simplement que lôurgence est l¨.  ç Je ne suis pas venu pour les 
bien-portants... è 
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La confiance 
 
 Le SPV est un mouvement dô®ducation.  Tous font leur cette affirmation que chaque 
personne peut apporter une contribution pertinente ¨ lôavenir de la plan¯te.  Les animateurs font 
confiance aux jeunes en leur laissant des responsabilit®s. Les jeunes prennent confiance en leurs 
moyens.  Tous, nous avons confiance en lôavenir du monde.   
 
 Nous d®veloppons ensemble une attitude de respect et dôaccueil.  Nous mettons en 
place des communaut®s o½ la confiance a toute sa place, tout particuli¯rement la confiance en 
lôaction de notre Cr®ateur, cette foi qui nous fait relever la t°te et croire en des matins plus heu-
reux.  Ainsi, nous vivons debout et nous c®l®brons la vie. 

 

La personne-t®moin-ressource (PTR) 

 

 La PTR est lôadulte accompagnateur de lô®quipe. Côest elle qui soutient les d®marches 
des jeunes.   

 

 Dans une ®quipe junior, la PTR prend bien s¾r plus de place.  Elle assure lôanimation, 
elle pr®voit le local de rencontre, elle garantit lôorganisation des activit®s. En somme, elle est bien 
l¨ et initie les jeunes ¨ la prise de responsabilit®s. 

 

 Dans une ®quipe senior, la PTR invite les jeunes ¨ prendre de plus en plus de respon-
sabilit®s. Plus les jeunes prennent en charge la vie de lô®quipe, plus il leur revient de pr®parer les 
rencontres, dôen assurer le suivi, dôorganiser les activit®s, en somme de se responsabiliser. 

 

Le-la pr®sident-e 

 

 Le pr®sident joue un r¹le primordial dans la vie du SPV.  Il est le premier responsable 
de son ®quipe SPV.  Il lui revient donc dôassurer lôunit® de lô®quipe dans le partage des responsa-
bilit®s, le respect de chacun, lô®coute des besoins. 

 

 Nomm® par ses pairs, le pr®sident voit ¨ lôanimation (quôil peut confier ¨ dôautres 
membres), repr®sente lô®quipe dans les rencontres de r®gion, assure le lien avec le reste du 
SPV.  Ainsi, le SPV permet la formation de leaders qui sauront intervenir dans la soci®t® pour 
mettre de lôavant les valeurs de notre id®al. 

 

Les rôles de la ptr et du président 

ou de la présidente  



 
 
 
 

 
 Au d®but des programmes, le responsable g®n®ral nous 
propose un texte de r®flexion nous permettant dôentrer dans la d®-
marche de lôann®e.  Nous sommes invit®s ¨ vivre la joie dans la 
simplicit® de notre vie de tous les jours. 
 
 Le SPV sôinspire cette ann®e de deux grands textes pour 
alimenter sa d®marche de vie heureuse : 
  

¶ la relecture des B®atitudes de Matthieu (5,1-10) selon la version de la Nouvelle Traduc-
tion de la Bible.  Vous trouverez ce texte ¨ la page 5 des programmes ; 

¶ lôexhortation apostolique du pape Franois : Evangelii Gaudium.  Dans le programme 
senior, des extraits sont pr®sent®s ¨ chacune des sections. Vous pouvez trouver ce 
texte en librairie.  Mediaspaul en a une version facile ¨ garder avec soi.  Lôexhortation 
est ®galement disponible en plusieurs langues sur le site web du Vatican 
(www.vatican.va - vous cliquez sur exhortations apostoliques). 

 
 
 Nous entrons ainsi dans une d®marche qui nous rappelle que lôessentiel de la vie du 
chr®tien est de vivre dans la joie, en ressuscit®, en femme et homme debout.  Un ®vang®lisa-
teur ne devrait pas avoir constamment une t°te dôenterrement, nous rappelle le pape Franois.  
Cette attitude fondamentale nôen est pas une qui nous emp°che de voir les difficult®s, les injus-
tices, la pauvret® et la violence pr®sentes dans nos soci®t®s.  Non, au contraire, elle vise ¨ d®-
velopper une mani¯re dô°tre et de faire qui nous convoque sur les routes de la paix, la ten-
dresse, la compassion, la pr®sence ¨ la vie. En somme, tout ce qui permet de vivre heureux.  
 
 Pour ce faire, nous regarderons notre v®cu, nous analyserons la situation de nos soci®-
t®s, nous plongerons dans les ®critures bibliques o½ la joie est propos®e des centaines de fois, 
nous nous engagerons ¨ cr®er des lieux de communion joyeuse, nous f°terons, nous accom-
pagnerons des personnes en difficult®, nous lutterons contre les injustices et le rejeté  Vrai-
ment, nous VIVRONS car côest la vie qui nous attend. 
 
 Nôesp®rons pas un bonheur ¨ la fin de notre parcours terrestre!  Cr®ons-le d¯s mainte-
nant et il sera encore plus merveilleux au bout de lôann®e.  
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Joie et joie encore!  

Mot du responsable général  

J O I E  P O U R N O U S!  

Junior et Senior : p. 4 et 5 

Toutes les chansons sugg®r®es dans ce guide dôanimation sont disponibles sur lôInter-

net. Il sôagit dôinscrire le nom du chanteur et le titre de la chanson.  Certains chansons 

sont gratuites, dôautres se t®l®chargent ¨ des co¾ts minimes.   



 
 
 
 

 
 La demande de reconnaissance est une d®-
marche ¨ faire ¨ toutes les ann®es. Chaque ®quipe 
pr®sente ainsi quelques ®l®ments de son projet de 
vie au responsable g®n®ral et au pr®sident g®n®ral.  
Côest le moyen choisi par le SPV pour susciter la 
communion entre les ®quipes et ¨ travers le monde. 
 
 Tous les groupes SPV reoivent ensuite une 
lettre de reconnaissance ainsi quôune petite carte pour chaque membre avec son nom et une 
invitation ¨ vivre debout.  Id®alement, la demande de reconnaissance se fait en d®but dôann®e.   
 
 Le projet propos® est bien expliqu® dans les programmes.  Pour toute cette section, 
nous vous proposons de vivre un temps dôaccueil, de r®flexion et de c®l®bration.  Voici une 
suggestion dôanimation. 
 
1. Quand chaque membre de lô®quipe arrive ¨ la rencontre, on lui remet un ou des 

bonshommes sourire ou des soleils.  Sur chacun, nous ®crivons une qualit® que nous 
avons.  Puis, nous accrochons ces soleils sur un mobile ou ¨ des ficelles accroch®es au 
plafond. 

2. Pendant quôune musique douce joue, nous accueillons le mot du responsable g®n®ral. 
3. Dans une phrase, chacun indique ce quôil a retenu et ce quôil souhaite vivre sous le signe 

de la joie cette ann®e. 
4. Puis, tout le monde est invit® ¨ lire les soleils suspendus. On essaie de trouver les quali-

t®s des autres membres de lô®quipe. 
 
 
 Des questions sont aussi sugg®r®es dans les programmes.  Nous y r®pondons en toute 
simplicit®.   
 
 Pour la demande de reconnaissance, nous ne faisons parvenir que : 
 

¶ la qualit® que chaque membre mettra de lôavant pour vivre la joie 

¶ les gestes que lô®quipe posera pour vivre dans la joie et lôharmonie 

¶ les engagements que nous aurons pour redonner un peu de joie ¨ des personnes seules, 
appauvries, exclues, victimes dôinjustice.  
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Au rendez -vous de la Joie!  

Demande de reconnaissance  

J O I E  P O U R N O U S!  

Junior et Senior : p. 6 et 7 



 
 
 
 

 
 Notre monde, comme il est grand, comme il 
est beau!  Partout o½ nous allons, nous arrivons ¨ 
voir du beau, ¨ contempler du merveilleux,  Pour 
cela, il nous faut retrouver ce regard de lôenfant qui 
imagine un ch©teau en jouant avec une bo´te car-
tonn®e vide.   Les soucis, les injustices, la pollution 
et tant dôautres choses encore, nous ont parfois 
rendus plus pessimistes, incapables de croire en la 
beaut® de la vie et en la capacit® de chaque per-
sonne humaine de se transformer. 
 
 Cette section des programmes junior et senior est lôoccasion pour nous de contempler 
lôunivers, dôen sentir les parfums de vie, dôen toucher les germes dôesp®rance, dôen entendre 
les all®luias des matins de cr®ation, dôen go¾ter la g®n®reuse diversit®.   Nous vous proposons 
donc trois approches pour faire de notre engagement pour un environnement sain une r®alit® 
de notre v®cu de tous les jours. 
 
1. Nous devons r®apprendre ¨ contempler lôunivers : la nature, la faune et la flore et les hu-

mains qui habitent cette terre, nos fr¯res et sîurs. 
 
2. Il est important de continuer ¨ cerner ce qui d®truit la vie et de voir ce que nous pouvons 

faire pour embellir notre plan¯te. Mais tant et aussi longtemps que nous nôaurons pas pris 
le temps de contempler le monde et de lôappr®cier dans toute sa splendeur, cet engage-
ment ¨ le prot®ger nôatteindra pas sa pleine force cr®atrice. 

 
3. Notre rapport ¨ la vie peut se comparer ¨ ce qui se passe dans la nature. Quand une tem-

p°te passe et brise tout sur son passage, est-ce que la nature sôarr°te de vivre?  Rapide-
ment, nous voyons de nouvelles pousses, la vie revient, les animaux reprennent leur es-
pace et ainsi de suite.  Il serait int®ressant ici de r®fl®chir avec les plus vieux sur notre atti-
tude face aux probl¯mes rencontr®s : celle de lô®cras® qui se lamente ou celle du vivant 
qui marche malgr® tout. 

 
 
 Prenons donc du temps pour contempler lôunivers et c®l®brer la vie qui est toujours au 
rendez-vous des femmes et des hommes dôesp®rance, de foi et dôamour! 
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Quand notre monde sa fait  une beauté!  

Joie et encore jo ie!  

J O I E  P O U R N O U S!  

Junior : p. 8 ¨ 11 
Senior : p. 8 ¨ 10 


