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Service de Pr®paration ¨ la Vie (SPV) 

10 215, avenue du Sacr®-Cîur, Montr®al (Qu®bec) 

H2C 2S6 

(514-387-6475 

8info@spvgeneral.org - :www.spvgeneral.org 

 

À temps et contretemps, 
choisis la vie !  

Programme dõanimation 

Senior 2020 - 2021  

(13 ans et plus)  
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Le programme SPV senior est une production du :  

 

Service de Pr®paration ¨ la Vie (SPV)  

10 215, avenue du Sacr®-Cîur  

Montr®al (Qu®bec) H2C 2S6  

 

info@spvgeneral.org  

www.spvgeneral.org  

 

 

Le programme a ®t® conu par les membres de lôAssembl®e g®n®rale et du comit® des 

publications du Service de Pr®paration ¨ la Vie (SPV).  

 

Le dessin de la page couverture est de Val®rie B®lair. 

 

La mise en page et la r®daction sont de Jean-Marc St-Jacques, c.s.v. 

 

D®p¹t l®gal : 3e trimestre 2020 

 

En respect des droits dôauteur, au lieu de faire des copies du pr®sent document, appe-

lez au secr®tariat du SPV. Il nous fera plaisir de vous faire parvenir un exemplaire de 

ce programme au co¾t que vous °tes en mesure de payer.  

 

 

Prix sugg®r® : 5 $  

 

Une version du programme est disponible en cr®ole, en espagnol et en mal-

gache. Communiquez avec nous et nous vous en ferons parvenir le nombre 

dôexemplaires d®sir®. 

 

Ce programme est conu pour des groupes de jeunes de 

13 ans et plus et pour des ®quipes dôadultes. 

mailto:info@spvgeneral.org
http://www.spvgeneral.org
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Il est toujours temps de choisir la vie!  

 

Mot du responsable général  

 
WŜ ƳŜǘǎ ŘŜǾŀƴǘ ǘƻƛ ƭŀ ǾƛŜ ƻǳ ƭŀ ƳƻǊǘΦ /Ƙƻƛǎƛǎ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ ǘǳ ǾƛǾǊŀǎ Η  ό5ǘ олΣмфύ 
 
Lƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƧƻǳǊǎ ƻǴ ƧŜ ǎǳƛǎ ŘŜǾŀƴǘ ǳƴ ŞŎƘŜŎΦ 
WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǊŞǳǎǎƛ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŜȄŀƳŜƴǎΦ 
WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǊŜƴŘǳ Ł ǘŜǊƳŜ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘΦ 
WΩŀƛ ōǊƛǎŞ ǳƴŜ ǊŜƭŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ 
 aŀƛǎ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ ŘŜ ŎŜǧŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ 
 WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǊŜƭŜǾŞ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƳŜǎ ŀƳƛǎΦ 
 WΩŀƛ ǊŞŀǇǇǊƛǎ Ł ƳŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴŬŀƴŎŜΦ 
 WΩŀƛ ǊŜǝǎǎŞ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŘΩŀƳƛǝŞΦ 
   

/Ƙƻƛǎƛǎ ƭŀ ǾƛŜ Η 
 
Lƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ƻǴ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞ Ł ŘŜǎ ƛƴƧǳǎǝŎŜǎΦ 
Lƭ ȅ ŀ ǘǊƻǇ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŜŀǳ ǇƻǘŀōƭŜΦ 
Lƭ Ŝǎǘ ƛƴŎƻƴŎŜǾŀōƭŜ ǉǳŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƴΩŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΦ 
Lƭ ȅ ŀ ǘŀƴǘ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ŘΩƘƻƳƳŜǎ ǉǳƛ ǾƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ƎǳŜǊǊŜΦ 
 aŀƛǎ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ Ǉƭǳǎ ƛƴŦƻǊƳŞ ǎǳǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ŘŞǘǊǳƛǘ ƭŀ ǾƛŜΦ 
 WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ŜƴƎŀƎŞ Řŀƴǎ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ǉǳƛ ƭǳǧŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƛƴǝƳƛŘŀǝƻƴΦ 
 WŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀǇǇŀǳǾǊƛǎ ŘΩƛŎƛ Ŝǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΦ 
 WΩƛƴǘŜǊǾƛŜƴǎ ǇƻǳǊ ŘŞŦŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎΦ 
 

/Ƙƻƛǎƛǎ ƭŀ ǾƛŜ Η 
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 Lƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƧƻǳǊǎ ƻǴ ƧŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜ ŀǳ ƎŀǎǇƛƭƭŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΦ 
WŜ ŎƻƴǝƴǳŜ Ł ŘŞōƻƛǎŜǊ Ƴƻƴ Ŏƻƛƴ ŘŜ ǘŜǊǊŜΦ 
WŜ ƧŜǧŜ ƳŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ƛŎƛ Ŝǘ ƭŁ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜǎ ǊƻǳǘŜǎΦ 
WŜ ǇǊŞŦŝǊŜ Ǉƭǳǎ Ƴƻƴ ±¦{м ǉǳŜ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴΦ 
 aŀƛǎ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ǳƴ ƧŀǊŘƛƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ 
 WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ŜƴƎŀƎŞ Ł Ƴƻƛƴǎ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊΦ 
 WŜ ƳŀǊŎƘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΦ 
 WŜ ǎƻǳǝŜƴǎ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ǉǳƛ ŘŞƴƻƴŎŜ ƭŜ ƎŀǎǇƛƭƭŀƎŜΦ 
 

/Ƙƻƛǎƛǎ ƭŀ ǾƛŜ Η 
 
WΩŀƛƳŜ ōƛŜƴ ŀǊǊƛǾŜǊ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ Ŝƴ ǘƻǳǘΣ ƳşƳŜ ŀǳȄ ŘŞǇŜƴǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 
WŜ ƴΩŀŎŎŜǇǘŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜƴǎŜƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƳƳŜ ƳƻƛΦ 
WŜ ƳŜǘǎ ŘŜ ŎƾǘŞ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǳǊ ǊŀŎŜΣ ƭŜǳǊ ǊŜƭƛƎƛƻƴΣ ƭŜǳǊ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ ǎŜȄǳŜƭƭŜΦ 
WŜ ǎƻǳǝŜƴǎ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳΩŜƴǊƛŎƘƛǊΣ ǇŜǳ ƛƳǇƻǊǘŜ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎΦ 
 aŀƛǎ ƧŜ ǊŞŀǇǇǊŜƴŘǎ Ł ŀǾƻƛǊ ōŜǎƻƛƴ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 
 WŜ ǎƻǳǝŜƴǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ŘƛŶŎǳƭǘŞΦ 
 WΩŀƛ ǊŜŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ŦşǘŜǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀƳƛǎΦ 
 WŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜ Ł ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ǎǳǊ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞΦ 
 

/Ƙƻƛǎƛǎ ƭŀ ǾƛŜ Η 
 
hǳƛΣ ŎƘƻƛǎƛǎ ƭŀ ǾƛŜ Η 
5ŜǾƛŜƴǎ ǳƴ ŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘΣ ŎŀǊ ƴƻǘǊŜ ƳƻƴŘŜ ǇŜǳǘ ŎƘŀƴƎŜǊ Ŝǘ Řƻƛǘ ŎƘŀƴƎŜǊΦ 
hǎŜ ǘΩŀŶǊƳŜǊ Řŀƴǎ ŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ŎǊƻƛǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳƛŜǳȄ-şǘǊŜ ŘŜ ǘƻǳǎΦ 
±ƛǎ ƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ǊŜƭŜǾŜǊ ƭŜǎ ŘŞŬǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǘŜƳǇǎΦ 
 
hǳƛΣ ŎƘƻƛǎƛǎ ƭŀ ǾƛŜ Η 
aŜǘǎ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ǘƻǳǘŜǎ ǎƛƳǇƭŜǎΣ ǇƭŜƛƴŜǎ ŘŜ ƧƻƛŜ Ŝǘ ŘŜ ǘŜƴŘǊŜǎǎŜΦ 
/Ǌƻƛǎ Ŝƴ ƭŀ ƧǳǎǝŎŜ Ŝǘ ƭŀ ǇŀƛȄ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŜǳǇƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜΦ 
{ƻƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǧǊŀ Ł ǘƻǳǎ Ŝǘ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊΦ 
 
hǳƛΣ ŎƘƻƛǎƛǎ ƭŀ ǾƛŜ Η 
tƻǊǘŜ Řŀƴǎ ǘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ Ŝǘ ǘŜǎ ŀǩǘǳŘŜǎ ŎŜǧŜ tŀǊƻƭŜ ŘŜ ǾƛŜ ƘŜǳǊŜǳǎŜ Η 
{ƻƛǎ ǳƴ ŎǊŞŀǘŜǳǊ ŘΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ ŀƳƻǳǊŜǳǎŜΗ 
tƻǎŜ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŘΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ƭŁ ƻǴ ǘƻǳǘ ǎŜƳōƭŜ ōƻǳŎƘŞΦ 
 
hǳƛΣ ŎƘƻƛǎƛǎ ƭŀ ǾƛŜ Η 
!ƛƳŜ ƭŀ ǾƛŜ Η  5ŞŦŜƴŘǎ ƭŀ ǾƛŜ Η 
9ƳōŜƭƭƛǎ ƭŀ ǾƛŜ Η 
9ǘ 5ƛŜǳ ǾŜǊǊŀ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ǎŜǊŀ ōƻƴ Η 

/Ƙƻƛǎƛǎ ƭŀ ǾƛŜ Η 
 
WŜŀƴ-aŀǊŎ {ǘ-WŀŎǉǳŜǎΣ ŎΦǎΦǾΦ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ƎŞƴŞǊŀƭ Řǳ {t± 
 
мΦ ±¦{ Υ ±ŞƘƛŎǳƭŜ ǳǝƭƛǘŀƛǊŜ ǎǇƻǊǘ ό{¦± Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎύ 
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À temps et contretemps,  

 

lève -toi et marche !  

Une porte sôouvre... 
 
 bƻǘǊŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ŀǳǎǎƛ ŎƻǳǊǘŜ 
ǎƻƛǘ-ŜƭƭŜΣ ƴƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ŏƻƴπ
ŦǊƻƴǘŞǎ Ł ƭΩŞŎƘŜŎΣ Ł ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΣ Ł ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀƳƛǎΧ  
9ǘ ǉǳŜ ŘƛǊŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ǇŀǎǎŀƎŜǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 
Ŝǳ Ł ŦŀƛǊŜ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǾƛŜƴŘǊƻƴǘΣ ŎƻƳƳŜ ǇŀǊ 
ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩŞŎƻƭŜΣ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘΩǳƴ 
ŜƳǇƭƻƛΣ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǾƛǾǊŜ Ŝƴ ŎƻǳǇƭŜΦΦΦ ;ŎƘŜŎ Ŝǘ 
ŘŜǳƛƭΦ tŀǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŎƘƻƛȄΦ  !ǳǘŀƴǘ ŘŜ ǊŞŀƭƛǘŞǎ Ł ǾƛǾǊŜ 
ǳƴ ƧƻǳǊ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜΦ 
 
 aŀƛǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ǾƛǾƻƴǎ-ƴƻǳǎ ƭΩŞŎƘŜŎ Κ  
{ƻƳƳŜǎ-ƴƻǳǎ ōƛŜƴ ƻǳǝƭƭŞǎ ǇƻǳǊ ŎƘŀƴƎŜǊ ƴƻǎ 
ŞŎƘŜŎǎ Ŝƴ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ ƘŜǳǊŜǳǎŜ Κ  /ŜǧŜ 
ǎŜŎǝƻƴ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǾŜǳǘ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ŝƴ ŎŜ 
ǎŜƴǎΣ ƴƻǳǎ ŀƳŜƴŀƴǘ Ł ŎǳƭǝǾŜǊ ƭŀ ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝǘ Ł 
ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ŀǾƻƛǊ ōŜǎƻƛƴ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 
 

Prenons un siège et parlons !  
 
!ǾŜŎ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŀƳƛǎ ƻǳ Ƴƻƴ ŞǉǳƛǇŜ {t±Σ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǎ ƭŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ 
 
§ 9ǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘΩŞŎƘŜŎ ŀũŜŎǘŜ Ƴŀ ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝƴ Ƴƻƛ Κ 
 
 
§ 9ǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ Ƴƻƛ ƳΩŀƛŘŜƴǘ ƻǳ ƳŜ ƴǳƛǎŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘΩŞŎƘŜŎ Κ 
 
 
§ 9ǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ōƛŜƴ ŜƴǘƻǳǊŞ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ Κ 
 
 
§ 9ǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǊǊƛǾŜ Ł ŘŞǘŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ǊŜƭŀǝƻƴǎ ǘƻȄƛǉǳŜǎΣ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ŘŞǘǊǳƛǎŜƴǘ ƭŀ ǾƛŜΣ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ƳŜ ǇŜǊπ

ƳŜǧŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƳΩŞǇŀƴƻǳƛǊ Κ 
 
 
§ 9ǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƳΩŀǊǊƛǾŜ ŘΩşǘǊŜ Ƴƻƛ-ƳşƳŜ ǳƴŜ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƴŞƎŀǝǾŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Κ 
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 Prenons un siège et parlons !  
 
/ƘŀŎǳƴ Ŝǎǘ ƛƴǾƛǘŞ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ Ł ǾƛǾǊŜ ŘŜǎ ǇŀǎǎŀƎŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ   
 
§ /ƻƳƳŜƴǘ ŀǎ-ǘǳ ǾŞŎǳ όƻǳ ǇǊŞǾƻƛǎ-ǘǳ ǾƛǾǊŜύ ǘƻƴ ǇŀǎǎŀƎŜ Řǳ 

ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŀǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΣ Řǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ŀǳ ŎŞƎŜǇ ƻǳ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛπ
ǘŞ Κ     

§ !ǎ-ǘǳ Ŝǳ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƛŘŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ 
ŎƘƻƛȄ Κ   

§ !ǎ-ǘǳ ǘŜƴǳ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ǘŜǎ ŦƻǊŎŜǎΣ ŘŜ ǘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ 
ǘǳ ǎƻǳƘŀƛǘŜǎ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǇƻǳǊ ǳƴ ƳƻƴŘŜ ŘƛũŞǊŜƴǘ Κ 

§ 9ǘ ǎƛ ǘǳ ǘŜ ǊŜƴŘǎ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ōƻƴ ŎƘƻƛȄ ǉǳŜ ǘǳ 
ŀǎ ŦŀƛǘΣ Ŝǎ-ǘǳ ǇǊşǘ Ł ŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ƻǳ ŘŜ 
ǘǊŀǾŀƛƭ Κ 

 
 
 
 
 
[ŀ ǾƛŜ ƴƻǳǎ ŀƳŝƴŜ Ł ǊŜƭŜǾŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŘŞŬǎΦ   
 

§ 9ǎ-ǘǳ ŘŜ ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŜȄŎƛǘŞŜǎ ŘŜǾŀƴǘ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŘŞŬǎ Κ  hǳ ŘŜ ŎŜƭƭŜǎ 
ǉǳƛ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǘƾǘ ŀƴƎƻƛǎǎŞŜǎ Κ /ƻƳƳŜƴǘ ŀǊǊƛǾŜǎ-ǘǳ Ł ƎŞǊŜǊ ǘƻƴ ǎǘǊŜǎǎ Κ  5Ŝ ǉǳŜƭǎ 
ƳƻȅŜƴǎ ŘƛǎǇƻǎŜǎ-ǘǳ Κ   

§ ¸ ŀ-ǘ-ƛƭ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ǘƻƛ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ǘΩŀƛŘŜǊ Ł ǾƛǾǊŜ ƭŜǎ ŘŞŬǎ ǉǳŜ ǘǳ ŀǳǊŀǎ 
Ł ǊŜƭŜǾŜǊ Κ  /ƻƴƴŀƛǎ-ǘǳ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƳƛǎŜǎ Ł ǘŀ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ όŎŜƴǘǊŜǎ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴπ
ǘŀǳȄΣ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎΧύΚ 

§ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ ǘŜ Ŧŀƛǘ ƘŞǎƛǘŜǊ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǊŜƭŜǾŜǊ ǳƴ ŘŞŬ Κ  ¢ƻƴ ƘŞǎƛǘŀǝƻƴ Ŝǎǘ-ŜƭƭŜ ǎŀƛƴŜ 
ƻǳ Ŝǎǘ-ŎŜ ŘŜǎ ǇŜǳǊǎ ǉǳŜ ǘǳ ƴŜ ǾŜǳȄ Ǉŀǎ ŀũǊƻƴǘŜǊ Κ 

 
 
 
[ŀ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŘŜǎ ǇŀǎǎŀƎŜǎΣ ŘŜǎ ŞŎƘŜŎǎ ƻǳ ŘŜǎ ŘŜǳƛƭǎ ŘŞπ
ǇŜƴŘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ 
 
§ 9ǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ŀŎŎŜǇǘŜƴǘ ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ 

ƳŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ǎǳŎŎŝǎ Ŝǘ ǉǳƛ ǎƻǳƭƛƎƴŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ǎǳŎŎŝǎ 
ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Κ 

§ {ǳƛǎ-ƧŜ ŘŜ ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǾƻƛŜƴǘ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƴƻƛǊ Κ  hǳ ŘŜ 
ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ǾƻƛŜƴǘ ŎŜ ǉǳƛ Ǿŀ ōƛŜƴΣ ƭŜǎ ǇŜǝǘŜǎ ƭǳŜǳǊǎ ŘΩŜǎπ
ǇƻƛǊ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ƳƻƴŘŜΣ ƭŜ ŎƾǘŞ ǇƻǎƛǝŦ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ Κ  
/ƻƳƳŜƴǘ ǇŜǳǘ-ƻƴ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜ ƭǳƴŜǧŜǎ ǇƻǳǊ 
ŦŀƛǊŜ ǎǳǊƎƛǊ ŘŜǎ ƛƴǎǘŀƴǘǎ ŘŜ ǾƛŜ ƘŜǳǊŜǳǎŜ Κ 

§ 5ŜǾŀƴǘ ǳƴ ŞŎƘŜŎΣ ǎǳƛǎ-ƧŜ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎΩŞŎǊŀǎŜƴǘ Ŝǘ ǉǳƛ 
ǊŜƳŜǧŜƴǘ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǉǳŜǎǝƻƴ Κ  hǳ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǊŜōƻƴŘƛǎπ
ǎŜƴǘ Ŝǘ ǉǳƛ ǊŜǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŀ ǊƻǳǘŜ Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǾŞŎǳŜ Κ 



т 

 Ouvrons le livre de la vie !  
 
 tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǳǘŜǳǊǎ ƴƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ŎŜ ǘƘŝƳŜ ŘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƴƻǳǎ ǊŜƭŜǾŜǊ Ŝǘ 
ƳŀǊŎƘŜǊΦ  ±ƻƛŎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƛŘŞŜǎ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ŎŜǧŜ ǉǳŜǎǝƻƴΦ 
 
¶ [Ŝ ŎƘŀƴǘ [Ŝ ŘŞōǳǘ ŘΩǳƴ ǘŜƳǇǎ ƴƻǳǾŜŀǳΣ ǇŀǊƻƭŜǎ ŘŜ {ǘŞǇƘŀƴŜ ±ŜƴƴŜΣ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǝƻƴ ŘŜ wŜƴŞŜ /ƭŀǳŘŜ 

¶ [Ŝ ǊƻƳŀƴ hǎŎŀǊ Ŝǘ ƭŀ 5ŀƳŜ Ŝƴ ǊƻǎŜ ŘΩ;ǊƛŎ 9ƳƳŀƴǳŜƭ {ŎƘƳƛǧ 
¶ [Ŝ ŎƘŀƴǘ wŜǎǘŜǊ ŘŜōƻǳǘΣ wƛŎƘŀǊŘ {ŞƎǳƛƴ 
 
 
 bƻǳǎ ƴƻǳǎ ŀǊǊşǘŜǊƻƴǎ ƛŎƛ Ł ŘŜǳȄ ŜȄǘǊŀƛǘǎ ŘŜ ƭŀ tŀǊƻƭŜ ŘŜ 5ƛŜǳΦ 
 
Ý 5ŜǳǘŞǊƻƴƻƳŜ омΣ с 
 
 CƻǊǝŬŜȊ-Ǿƻǳǎ Ŝǘ ŀȅŜȊ Řǳ ŎƻǳǊŀƎŜ Η  bŜ ŎǊŀƛƎƴŜȊ Ǉƻƛƴǘ Ŝǘ ƴŜ ǎƻȅŜȊ Ǉƻƛƴǘ ŜũǊŀȅŞǎ ŘŜǾŀƴǘ ŜǳȄ Τ ŎŀǊ ƭΩ;ǘŜǊπ

ƴŜƭΣ ǘƻƴ 5ƛŜǳΣ ƳŀǊŎƘŜǊŀ ƭǳƛ-ƳşƳŜ ŀǾŜŎ ǘƻƛΣ ƛƭ ƴŜ ǘŜ ŘŞƭŀƛǎǎŜǊŀ ǇƻƛƴǘΣ Ŝǘ ƛƭ ƴŜ ǘΩŀōŀƴŘƻƴƴŜǊŀ ǇƻƛƴǘΦ 
 
 vǳŀƴŘ ƭŀ .ƛōƭŜ Řƛǘ ŘŜ ǘŜƭƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎΣ Ł ǉǳƻƛ ŎŜƭŀ ƴƻǳǎ ŀǇǇŜƭƭŜ-ǘ-ƛƭ Κ 
 
 /ƻƳƳŜƴǘ 5ƛŜǳ ǇŜǳǘ-ƛƭ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǉǳƻǝŘƛŜƴ Κ 
 
 /ƻƳƳŜƴǘ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ-ǘ-ƛƭ Κ 
 
 
 
Ý 9ǎŀƠŜ пфΣом 
 
 aŀƛǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎŜ ŎƻƴŬŜƴǘ Ŝƴ ƭΩ;ǘŜǊƴŜƭ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƴǘ ƭŜǳǊ 

ŦƻǊŎŜΦ  Lƭǎ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŜǳǊ Ǿƻƭ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŀƛƎƭŜǎΤ ƛƭǎ ŎƻǳǊŜƴǘΣ 
Ŝǘ ƴŜ ǎŜ ƭŀǎǎŜƴǘ ǇƻƛƴǘΣ ƛƭǎ ƳŀǊŎƘŜƴǘΣ Ŝǘ ƴŜ ǎŜ ŦŀǝƎǳŜƴǘ 
ǇƻƛƴǘΦ   

 
 
 !Ǿƻƴǎ-ƴƻǳǎ ŘŞƧŁ ǾŞŎǳ ǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ 

ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŞƴŜǊƎƛŜ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǇŀǎǎŞ ǇŀǊ ŘŜ ŘǳǊŜǎ 
ŞǇǊŜǳǾŜǎ Κ  hǴ ŀǾƻƴǎ-ƴƻǳǎ ǇǳƛǎŞ ŎŜƭƭŜ-Ŏƛ Κ 

 
 {ǳǊ ǉǳƻƛ Ŝǘ ǎǳǊ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀǇǇǳȅƻƴǎ-ƴƻǳǎ ǇƻǳǊ ƎŀǊŘŜǊ Ŏƻƴπ

ŬŀƴŎŜ Ŝƴ ƭΩŀǾŜƴƛǊ Ŝǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŜǎǇŞǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǎƻƛǘ 
ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƘǳƳŀƛƴ Κ 

 
 
 vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŘȅƴŀƳƛǎŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ƭΩŀǳŘŀŎŜ ŘŜ 

ǾƛǾǊŜ ŘŜǎ ǇŀǎǎŀƎŜǎΣ ŘŜ ƴƻǳǎ ǊŜƭŜǾŜǊ ŀǇǊŝǎ ǳƴ ŞŎƘŜŎ Κ 


