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ICI ET MAINTENANT,  

LEVONS-NOUS ! 

Bonjour à vous toutes et à vous tous ! 
 

 Cette année, ensemble, nous choisissons de réaffirmer que 
c’est ici et maintenant qu’il est temps de se lever, de se tenir 
debout et d’affirmer la valeur de la vie dans cette société qui, de 
plus en plus, ne favorise que la réussite personnelle, la compéti-
tion, la performance, l’économie. 
 
 Oui, levons-nous !  Il y a trop de personnes qui détruisent 
la vie et la communion fraternelle.  Mais, nous en sommes con-
vaincus, c’est ensemble que nous vivons cet idéal, dans une fra-
ternité joyeuse aux couleurs d’un engament vrai pour la justice, 
la paix et la dignité des personnes. 
  
 Oui, osons ! La vie en vaut la peine ! 
 
 C’est en ce sens que nous invitons à un temps de ressour-
cement personnel qui nous permettra de croire qu’ « il y a tou-
jours une route, il y a toujours un chemin, pour aller vers celui 
qui attend de nos mains, qu’aujourd’hui soit l’espoir de de-
main. » (Patrick Richard). 
 
 Nous vous espérons donc sur les rives du lac Ouimet, lieu 
emblématique qui a vu passer encore cet été des centaines de 
personnes en quête d’un instant de doux repos ! 
 
 

  
 
 Jean-Marc St-Jacques, c.s.v., 
 Responsable général  



 
Cette session SPV s’adresse à vous qui : 
 
 animez déjà une équipe du Service de Préparation à la Vie 

(SPV) ; 
 cherchez un moyen de regrouper des jeunes qui viennent 

de terminer leur parcours catéchétique de la confirmation ; 
 souhaitez faire une démarche de petite communauté avec 

des jeunes, des jeunes adultes, des adultes ; 
 désirez offrir à des parents de jeunes en parcours une dé-

marche de réflexion et d’engagement ; 
 cheminez avec un groupe de jeunes adultes, d’adultes ou 

d’aînés... 
 
Cette session s’adresse aussi à vous qui voulez simplement un 
temps de réflexion, une journée d’approfondissement du sens de 
la vie, un soutien dans votre quête de sens. 

Pour qui ? 

Oui, le SPV propose des outils d’animation 
pour toutes les personnes qui veulent cheminer 
en petits groupes de réflexion sur la vie, d’enga-
gement pour un monde meilleur et d’approfon-
dissement de la foi : 
 Un programme junior pour les 8 à 12 ans ; 
 Un programme senior pour les 13 ans à 

adulte ; 
 Un guide d’animation pour aider les 

équipes, mais aussi pour animer des 
équipes d’adultes. 



Vendredi soir 25 août 2023 
 
 À compter de 19 h : accueil et installation pour ceux.celles 
qui ne veulent pas voyager samedi matin.  Il est possible d’arri-
ver en après-midi. 
 
Samedi 26 août 2023 
 
9 h 15  - Accueil et temps de célébration  
9 h 45 - PRÉSENTATION DU THÈME DE L’ANNÉE  
 

LEVONS-NOUS MAINTENANT ! 
 
  Le programme de cette année s’inspire du message 
du pape François pour la XXXVIIe journée mondiale de la jeu-
nesse de l’été 2023 : « Marie se leva, et s’en alla en hâte » (Luc 
1,39).  « Marie, après l’annonciation, aurait pu se concentrer 
sur elle-même, sur les inquiétudes et les craintes dues à sa nou-
velle condition. Mais non, elle fait entièrement confiance à Dieu. 
Elle pense plutôt à Élisabeth.  Elle se lève et sort à la lumière du 
soleil, là où il y a de la vie et du mouvement. »  Le pape s’inspire 
de cette démarche de vie de Marie, jeune fille enceinte de Jésus 
qui part en toute vitesse pour aller aider sa cousine qui, elle aussi 
est enceinte. De la rencontre de ces deux mères naît une lumière 
de vie heureuse, une lumière de transformation de l’ordinaire de 
nos vies en extraordinaires moments de tendresse, de solidarité, 
de communion amoureuse. Reprenant cette hâte, le programme 
se décline en quatre sections : 
 

• Allons à la rencontre maintenant ! 
• Ouvrons nos portes maintenant ! 
• Protégeons la vie maintenant ! 
• Marchons ensemble maintenant ! 
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Samedi 26 août 2023 
 
9 h 45 - PRÉSENTATION DU THÈME DE L’ANNÉE  
  (suite)  
 

La présentation se fera par le responsable général, F. Jean
-Marc St-Jacques, c.s.v, accompagné par l’équipe des 
Camps de l’Avenir. 
Elle sera entrecoupée d’une pause et de l’expérience des 
Journées mondiales de la Jeunesse vécue par le président 
général Antoine Petraki et Marianne Petraki, animatrice 
aux Camps et au SPV. 
 

12 h 30 - Dîner et repos 
 
14 h  - Présentation des programmes SPV par les membres  

  de l’exécutif général 
 
16 h 15 - Synthèse  
 
16 h 30 - Élection à la présidence générale 
   Temps de célébration 
 
17 h 30 - Coupe fraternelle et Repas de fête  

Session de formation SPV 

26 août 2023 



Dimanche 27 août 2023 
 
9 h 30 - Temps de prière 
9 h 45 - Assemblée générale 
 

 Approbation du projet d’ordre du jour 
 Approbation du dernier rapport 
 Rapport annuel du responsable général et du prési-

dent général 
 Retour sur la planification stratégique 
 Dates des prochaines assemblées générales 
 Questions financières (rapport 2022-2023, budget 

2023-2024, souscription annuelle) 
 Planification du premier semestre (promotion, de-

mande de reconnaissance, activités...) 
 
11 h 15 - Élection à l’exécutif général 
 - Évaluation 
11 h 45 - Dîner 
 

Assemblée générale SPV 

27 août 2023 

Dates : du vendredi 25 au dimanche 27 août 2023 

 

Coût payable sur place : 

 Du vendredi au dimanche matin après dîner : 150 $ 

 Du vendredi au samedi soir : 100 $ 

 Samedi seulement, incluant le souper : 75 $ 

 Samedi seulement sans le souper : 50 $ 

 Si vous ne pouvez payer ce montant, indiquez-le. 

 

Lieu : Les Camps de l’Avenir (Lac Ouimet) 

  167, chemin des Oliviers, Sainte-Anne-des-Lacs 



 
 
Les programmes SPV pour l’année 2023-2024 sont présente-
ment disponibles en version papier ou sur support informatique. 
 
 
Nous avons toujours : 
 
 Un programme junior pour les 8 à 12 ans ; 
 Un programme senior pour les 13 ans et plus et les équipes 

d’adultes ; 
 Un guide d’animation pout soutenir les démarches de nos 

groupes et aussi pour l’animation d’une équipe d’adultes. 

Programmes SPV 

2023-2024 

Coût :  

 Programme junior : 10 $ 

 Programme senior : 10 $ 

 Guide d’animation : 8 $ 

 Frais d’envoi : 20 % 

 

Des versions espagnoles, malgaches et créoles seront dispo-

nibles ultérieurement.   

 

Pour les commander :  

 Par téléphone : 514-387-6475 

 Par courriel : info@spvgeneral.org 

 



 
Je m’inscris pour la session SPV : 
 
Nom : _________________________________________ 
 
Adresse courriel : ________________________________ 
 
Téléphone : _________________________ 
 
Je serai présent.e : 
 

 Le vendredi soir 25 août 

 Le samedi 26 août 

 Le samedi 26 août pour le souper 

 Le dimanche 27 août 

 
Nous serons ____ (nombre) de personnes. 
 
Nous aurons besoin de transport à partir de Montréal : 
 
 OUI _____  NON _____ 
 
Retournez toutes ces informations : 
 
 Par courriel : info@spvgeneral.org 
 Par le poste : 10 215, avenue du Sacré-Cœur, Montréal, 

H2C 2S6 

Feuille d’inscription 


