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SERVICE DE PRÉPARATION À LA VIE (SPV) 
10 215, avenue du Sacré-Cœur 
Montréal (Québec)  H2C 2S6 

 514-387-6475 
 info@spvgeneral.org     
 www.spvgeneral.org 

Au rendez-vous  

de la joie ! 
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Le programme SPV junior est une production du : 
 
Service de Préparation à la Vie (SPV) 
10 215, avenue du Sacré-Cœur 
Montréal (Québec)  H2C 2S6 
 
info@spvgeneral.org 
www.spvgeneral.org 
 
 
Le programme SPV a été conçu par les membres de l’Assemblée générale, les respon-
sables des régions internationales et le comité des publications du Service de Prépa-
ration à la Vie (SPV). 
 
La mise en page et la rédaction sont de Jean-Marc St-Jacques, c.s.v. 
 
 
Dépôt légal : 3e trimestre 2024 
 
En respect des droits d’auteur, au lieu de faire des copies du présent document, ap-
pelez au secrétariat du SPV. Il nous fera plaisir de vous faire parvenir un exemplaire 
de ce programme au coût que vous êtes en mesure de payer. 
 
 

Prix suggéré : 10 $ 
 

 
Ce programme est conçu pour des groupes de jeunes de 12 ans et moins.  Un pro-
gramme est aussi disponible pour des jeunes de 13 ans et plus. Un guide d’anima-
tion est également disponible pour les adultes et le soutien aux animateurs. 
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« C’est la joie qui se vit dans les petites choses de l’existence quotidienne,  

comme réponse à l’invitation affectueuse de Dieu notre Père : « Mon fils, dans la 
mesure où tu le peux, traite-toi bien (...)  

Ne te prive pas du bonheur d’un jour » (Si 14, 11.14). » 
La joie de l’Évangile, pape François, no. 4 

 

La joie, un défi à relever jour après jour... 
 Pour toi et moi, engagés avec d’autres en recherche de tendresse 
 Pour toi et moi qui croyons qu’un autre monde est possible 
 Pour nos petites équipes qui vivent la fraternité joyeuse. 

 

Oui, la joie est une invitation à oser nous lever debout 
 Pour continuer à semer une joyeuse espérance 
 Pour affirmer l’importance de ta vie et de chaque vie humaine 
 Pour cueillir des petits bonheurs à tous les jours. 
 

La joie passe par la paix 
 Une paix qui s’appelle partage avec les affamés et les assoiffés de la terre 
 Une paix qui accepte la simplicité dans un monde de compétition 
 Une paix qui nous apprend à tendre les mains aux autres. 

 

La joie appelle au respect 
 Un respect qui t’amène à apprécier ce que tu es et ce que nous vivons en-
semble 

 Un respect qui t’invite à une plus grande confiance en toi 
 Un respect qui prend soin de notre mère-terre bien malmenée. 
 

La joie commande l’action 
 Une action qui te fera sourire à la vie, l’aimer et la faire grandir 
 Une action qui est le partage d’une joie contagieuse 

 Une action qui est ouverture et engagement dans des gestes d’entraide, 
d’écoute et de soutien aux autres 

La joie, un défi à relever jour après jour 

Un mot du responsable général 
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La joie est une invitation à prendre ta place 
 Une place unique qui est la tienne, avec tes talents et tes forces 
 Une place qui est ouverture avec les personnes qui n’ont pas de place 
 Une place qui appelle à affirmer ta différence, ton originalité. 
 
La joie est de choisir Dieu 
 Un Dieu qui est celui de la joie partagée et de la miséricorde vécue 
 Un Dieu qui nous dit : Viens, suis-moi sur les routes des pauvres et des exclus 
 Un Dieu qui nous offre le pain du partage et le vin de la fête. 
 
Alors, osons la joie !  Bonne année ! 
 
Jean-Marc St-Jacques, c.s.v., responsable général 

La joie, un défi à relever jour après jour 

Un mot du responsable général 

 

Dans tes mots, écris ici comment tu vois la joie. 

 

 

 

Es-tu prêt à suivre cet appel du responsable du SPV à aller au rendez-vous de la 

joie ?  Que feras-tu concrètement ? 
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Chaque membre de l’équipe indique la joie qu’il veut vivre cette année. Ce peut être 
une réponse à l’une ou l’autre des questions suivantes : 
 

 Quelle sera la joie que je donnerai aux autres ?  Inscris au cœur de la 
fleur un geste que tu feras. 

 La terre a-t-elle besoin de plus de joie ?  Indique une action pour la terre. 
 Avec qui je veux vivre la joie ? Inscris sur les pétales les gens avec qui tu 

la vivras. 
 

Puis, en équipe, vous présentez un projet pour faire grandir la joie dans l’équipe ou 

autour de vous . Quelle couleur donnerons-nous à la joie cette année ? Inscrivez ce 

projet sur la tige de la fleur que vous ajouterez. 

Au rendez-vous de la joie ! 

Demande de reconnaissance 
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 La paix est plus que l’absence de violence ou de conflits.  C’est une manière 
de vivre.  Quand tu rayonnes de joie, spontanément les autres trouvent plus facile 
d’aller vers toi.  À tous les jours, tu rencontres d’autres personnes avec qui tu déve-
loppes des liens, tu échanges, tu étudies, tu joues.  Ce n’est pas toujours facile de 
vivre dans la joie et la paix.  Essayons ensemble d’y voir plus clair. 
 
 Il y a bien des années, la chanteuse Renée Claude disait : Tu trouveras la paix 
dans ton cœur et pas ailleurs, pas ailleurs... Écris dans le cœur ici tous les mots qui te 
font penser à la paix. 

La joie passe par la paix 
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 Est-ce que tu trouves que la paix est facile à vivre aujourd’hui ? Pour t’aider, 

complète le tableau qui suit. 
 

 
 Suis-je en paix avec moi ?  Écris quelques signes qui montrent que tu vis la paix 

avec toi. 
 
 

La joie passe par la paix 

Des questions pour approfondir 

Situation Personne(s) avec qui poser un 

geste 

Geste(s) à poser 

Un jeune de ma classe ridicu-

lise une jeune fille 

J’en parle à mon ami. Ensemble, nous parlons à 

notre enseignante. 
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 Y a-t-il des personnes qui travaillent pour la paix ? 
 

 Dans ton équipe SPV? 
 Dans ta famille ? 
 Dans ton école ? 
 Dans ton village ou quartier ? 
 Dans ton pays ? 
 Dans le monde ? 
 

 Que retiens-tu de ce qu’ils font et ce qui pourrait t’aider à vivre la paix ? 
 
 
 
 
 La paix appelle aussi à de nouvelles attitudes de vie.  Que dois-tu changer pour 

en vivre pleinement ? 
 

 Il t’arrive de recevoir des mauvaises nouvelles. Est-ce que tu réagis calme-
ment ?  Te mets-tu en colère facilement ?  

 Quand des personnes ne sont pas gentilles avec toi, cherches-tu à te ven-
ger ? 

 Quand tu vis des situations difficiles, cherches-tu à améliorer la situation ?  
T’enfermes-tu dans ton petit monde ou vas-tu chercher de l’aide ? 

 Es-tu une personne qui aime créer la chicane autour d’elle ? 
 Répands-tu des fausses nouvelles ou des rumeurs sur les autres ? 

 
 
 Tu vois, il y a beaucoup de lieux et de moments où tu peux travailler à la paix. 

La joie passe par la paix 

Des questions pour approfondir 
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Nous apportons une valise à 
l’équipe.  Elle s’appellera la valise 
de la paix qui prendra la route 
avec nous pour la réaliser partout 
où nous serons. L’exercice peut se 
faire en deux temps. 
 
a. Ma valise personnelle : 

qu’est-ce que je mets de-
dans pour réaliser la paix ? 

b. La valise d’équipe :  chaque 
membre y dépose un élé-
ment qui représente la paix 
ou qui est nécessaire pour la 
paix. 

 

 

Réalisons un album de la paix. Pendant la semaine, chacun des membres prend des 

photos de gestes de paix, d’images de paix, de lieux qui lui parlent de paix... On peut 

aussi découper des photos dans des revues, des journaux, des magazines... Ou en 

chercher sur le web. En équipe, chacun explique pourquoi ce qu’il a apporté contri-

bue à la paix. 

La joie passe par la paix 

Une activité pour aller plus loin 
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 La joie passe par la paix 

Une parole 

 
Notre vieille Terre est une étoile 
Où toi aussi et tu brilles un peu 
Je viens te chanter la ballade 
La ballade des gens heureux 
Je viens te chanter la ballade 
La ballade des gens heureux 
 
Tu n'a pas de titre ni de grade 
Mais tu dis "tu" quand tu parles à Dieu 
Je viens te chanter le ballade 
La ballade des gens heureux 
Je viens te chanter la ballade 
La ballade des gens heureux 
Gérard Lenorman 
 
En équipe, continuons cette chanson. 
 
Tu... 
Mais... 
Je viens te chanter la ballade... 
 
 

 
Heureux les artisans de paix, car ils se-

ront appelés fils de Dieu.  
Matthieu 5,9 

 
Jésus nous appelle à être des artisans de 
paix.   
 
Comment avec Jésus et son Père, peux-
tu vivre dans la joie et la paix ?  Si tu ne 
sais pas, consulte les membres de ton 
équipe. 
 
Puis, dessine des colombes de paix que 
tu offres autour de toi. 



11 

P
ro

gr
am

m
e

 d
’a

n
im

ati
o

n
 S

P
V

 ju
n

io
r 

2
0

2
4

-2
0

2
5

 
  
 Pour être joyeux, il faut apprécier ce que tu es et te respecter. Ainsi, tu seras 
probablement plus accueillant des autres personnes différentes de toi.  Le respect de 
toi amène la joie car il te permet de mieux te connaître et de davantage t’épanouir.  
Mais le respect, c’est aussi que tu acceptes que les autres puissent penser différem-
ment, agir autrement, partager des idées propres, avoir d’autres projets que les 
tiens.   
 
 Tu dois apprendre à vivre en équilibre entre d’un côté te respecter et affirmer 
ce que tu es, et de l’autre côté permettre à l’autre de se respecter lui aussi et d’affir-
mer ce qu’il est. Alors, apprends avec nous à montrer toute la beauté de ce que tu 
es, en reconnaissant que tu as des choses à améliorer dans ta manière de penser et 
d’agir.  
 
 Fais le petit exercice suivant.  Pour mieux te connaître et te respecter, d’un 
côté indique les personnes avec qui il est facile de te respecter et de les respecter et 
indique dans un mot pourquoi. De l’autre, l’inverse : les personnes qu’il est difficile 
de respecter et pourquoi. 
  

La joie appelle au respect 
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 Dans un premier temps, fais l’exercice suivant. 

 
 Avec ton équipe, échange sur les questions suivantes :  est-ce qu’il est facile de 

respecter mes valeurs dans un groupe ?  Est-ce que je crains de prendre la pa-
role pour contredire quelqu’un qui ne pense pas comme moi ?  Mes amis res-
pectent-ils ce que je suis ?  Et moi, est-ce que je respecte mes amis ? 

 

La joie appelle au respect 

Des questions pour approfondir 

Mes valeurs personnelles 

(qualités, forces, talents...) 

Un exemple où j’en vis. 

J’aime l’écoute des autres. Mardi, j’ai pris du temps avec mon ami qui m’a parlé   

de sa dernière découverte dans un cours. 
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 Est-ce que j’ai assez confiance en moi pour m’affirmer et 

prendre ma place ? 
 Regarde pendant la semaine si tu le fais toujours.  À 

l’équipe, partage ton échelle de confiance : au haut, tu as 
toujours confiance; en bas, rarement. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Maintenant, regarde ta manière de vivre et de réagir.   
 
 Est-ce que tu donnes de la place à tous ? 
 Qu’est-ce qui te rend joyeux dans le respect ? 
 Participes-tu pleinement dans les activités de ton équipe, de ta famille, de ta 

classe, de ton activité parascolaire... ? 
 Respectes-tu l’environnement ? 
 ... 

 
 
 Qu’as-tu de plus précieux en toi que tu ne 

voudrais pas perdre et qu’il important de 
respecter dans ta vie ?  Inscris-le dans le 
coffre de ta vie. 

La joie appelle au respect 

Des questions pour approfondir 
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Organisons une réunion où nous jouons ensemble avec un jeu de 
société.  C’est un bon moment de partage, mais aussi pour mieux 
nous connaître.  Suis-je un bon perdant ?  Est-ce que je reste 
humble quand je gagne ?  Regarde ton attitude pendant le jeu... 
Mais prends aussi le temps de vivre ce moment de joie avec les 
autres. 
 
 
 

Apportons des journaux à l’équipe (ou présentons 
des journaux sur un écran).  Notons les situations où 
il y a un manque de respect.  Puis regardons ce que 
nous aurions pu faire si nous avions été là.  On peut 
aussi jouer à l’improvisation : on écrit sur des papiers 
des situations de respect et de manque de respect. 
Chacun en pige un et essaie de jouer ce qui est ins-
crit sur le papier.  On discute ensemble. 

 
 
 
Il serait intéressant de faire un petite réflexion sur notre 
utilisation des appareils électroniques (téléphone, ta-
blette, écran).  Nous respectons-nous dans leur utilisa-
tion ?  Gardons-nous du temps pour soi ou pour les 
autres ou sommes-nous toujours scotchés à l’écran ?  Et 
nos commentaires sur les réseaux sociaux sont-ils tou-
jours respectueux ?   

La joie appelle au respect 

Une activité pour aller plus loin 
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 La joie appelle au respect 

Une parole 

Enfants de tout pays 
Tendez vos mains meurtries 
Semez l'amour 
Et puis donnez la vie 
Enfants de tout pays 
Et de toutes couleurs 
Vous avez dans le cœur 
Notre bonheur 
C'est dans vos mains 
Que demain 
Notre terre 
Sera confiée 
Pour sortir de la nuit 
Et notre espoir 
De revoir la lumière 
Est dans vos yeux 

Qui s'éveillent à la vie 
Séchez vos larmes 
Jetez vos armes 
Faites du monde 
Un paradis 
Enfants de tout pays 
Tendez vos mains meurtries 
Semez l'amour 
Et puis donnez la vie 
Enfants de tout pays 
Et de toutes couleurs 
Vous avez dans le cœur 
Notre bonheur 
Enrico Macias 

Imaginons que, dans votre assemblée, 
arrivent en même temps un homme au 

vêtement rutilant, portant une bague en 
or, et un pauvre au vêtement sale. Vous 
tournez vos regards vers celui qui porte 
le vêtement rutilant et vous lui dites : 
« Assieds-toi ici, en bonne place » ; et 

vous dites au pauvre : « Toi, reste là de-
bout », ou bien : « Assieds-toi au bas de 

mon marchepied ».Cela, n’est-ce pas 
faire des différences entre vous, et juger 
selon de faux critères ? Mais vous, vous 

avez privé le pauvre de sa dignité. Or 
n’est-ce pas les riches qui vous oppri-

ment, et vous traînent devant les tribu-
naux ? 

Jacques 2,2-3.6 
 
Écoutons en équipe la chanson de Ma-
cias et lisons le texte de la Parole de 
Dieu.  As-tu des attitudes à changer pour 
accueillir l’autre et vivre le respect ? 
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 Pour vivre la joie et la faire fleurir là où tu es, il va de soi que tu devras y 
mettre du tien et t’engager à tous les jours pour semer de petites graines de joie.  Si 
tu veux un monde différent et plus respectueux de tous les humains, ce que tu seras 
et ce que tu feras auront de l’importance.  La joie ne peut porter des fruits si nous ne 
nous engageons pas à poser des gestes concrets qui changent le monde un pas à la 
fois. 
 
 Mais tu ne peux pas être partout et répondre à tous les besoins, les pro-
blèmes du monde, les besoins des autres. Tu as des choix à faire.  
 
 Dans un premier temps, inscris dans ce dessin les gestes que tu poseras au 
cours des prochaines semaines pour faire fleurir la joie. 

La joie est aussi action  
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 L’action suppose que je dois sortir de ma petite coquille pour aller vers les 

autres. Je dois donc ouvrir des portes.  Quelles sont les portes que tu dois ou-
vrir pour t’engager à semer la joie ? 

 
 Porte de mes peurs : nomme les peurs qui t’empê-

chent de t’engager pour vivre la joie. 
 
 
 Porte de mes ami.es : inscris les personnes sur qui 

tu peux compter pour poser des gestes de joie. 
 
 
 Porte de ce que tu as à changer : tu as peut-être des 

habitudes ou des attitudes à revoir pour semer la 
joie. Inscris-les ! 

 
 
 La joie se vit dans la simplicité.  Elle est faite pour être partagée.  Quelles sont 

les gestes simples que je peux poser pour amener d’autres à sourire à la vie ?  
Et avec qui ? 

La joie est aussi action  

Des questions pour approfondir 
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 Est-ce que je sais ce qui rend heureux les personnes autour de moi ? 

 
 Y a-t-il des situations à changer pour qu’il y ait plus de partage, de justice, de fra-

ternité ?  Que peux-tu faire ?  Y a-t-il des amis sur qui tu peux compter ? 

La joie est aussi action  

Des questions pour approfondir 

Nom de la personne Ce qui la rend heureux-se Le geste que je poserai 

Maman   

Enseignant.es   

Membres de l’équipe   
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 Sur des chandelles, indique des gestes que tu veux 

poser pour répandre une lumière de vie plus belle 
et plus joyeuse.  En équipe, prenons le temps de 
colorer des chandelles en y mettant des exemples 
de joie et de fraternité.  Puis, allons porter nos 
chandelles à des personnes seules, à des orphelins, 
à des personnes âgées...   

Et pourquoi ne pas mettre des chandelles sur de petits 
gâteaux que nous partageons avec des personnes seules ! 
Attention au feu aussi !  Soyons prudents à qui nous re-
mettons ces petites lumières ! 

 
 La terre aussi a besoin de joie. Les humains n’en pren-

nent pas beaucoup soin.  Regarde autour de toi ce que 
tu peux faire pour protéger la terre et la rendre plus 
belle.   

 
 
 
 
 
 

 En équipe, choisis un projet qui montrera que vous voulez redonner à la joie 
son sourire : 
• Planter un arbre sur le terrain de l’école ou de la paroisse. 
• Organiser un petit potager et distribuer les légumes à des pauvres. 
• Prendre soin d’une plante dans la classe. 
• Planifier une activité de nettoyage de la cour d’école, des rues du quartier, 

des rives d’un cours d’eau... 
 

La joie est aussi action  

Une activité pour aller plus loin 
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 La joie est aussi action  

Une parole 

Tiens, tout a changé ce matin 
Je n'y comprends rien 
C'est la fête, la fête 
Jeunes et vieux grands et petits 
On est tous amis 
C'est la fête, la fête 

C'est comme un grand coup de soleil 
Un vent de folie 
Rien n'est plus pareil 
Aujourd'hui 
Le monde mort et enterré 
A ressuscité 
On peut respirer 
C'est la fête, la fête 

Plus de bruit plus de fumée 
Puisqu'on va tous à pieds 
C'est la fête, la fête 
Le pain et le vin sont gratuits 
Et les fleurs aussi 
C'est la fête, la fête 
C'est comme un grand coup de soleil 
Un vent de folie 
Rien n'est plus pareil 
Aujourd'hui 
Depuis le temps qu'on en rêvait 
Et qu'on en crevait 
Elle est arrivée 
C’est la fête, la fête. 
Michel Fugain 

 
Des foules suivent Jésus.  Quand le jour 

commence à baisser, les disciples veulent 
les renvoyer dans les villages voisins pour 

qu’ils aillent se nourrir.  Jésus leur dit : 
« Donnez-leur à manger vous-mêmes. »  
Les disciples n’avaient que cinq pains et 
deux poissons.  Et pourtant, il y a eu du 

pain pour tous. 
Luc 9, 10-17 

 
Deux textes bien différents mais qui t’ap-
pelle à t’engager. 
 
Quels sont les pains et les poissons que 
tu as à partager aux autres ?  Que peux-
tu partager pour faire sourire les autres 
et grandir la joie ? 
 
Que te faudrait-il faire avec les autres 
pour vivre la fête ? 
 
Et pourquoi en équipe (ou avec les 
autres équipes), ne prendrions-nous pas 
le temps d’organiser la fête de la joie ?  
Ce sera l’occasion de partager nos réus-
sites, nos engagements, nos petits 
gestes... Et invitons les personnes que 
nous avons aidées. 
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 Quand tu es joyeux, tout le monde le voit bien.  La joie ne peut rester en soi, 
elle se répand et invite les autres à aussi sourire à la vie.  Ici donc, avec toi, nous vou-
lons regarder ce que cela veut dire : prends ta place dans la joie ! 
 
 La joie est communicative, tu le sais bien.  Pour prendre ta place, tu dois 
t’affirmer avec ce qui te fait différent des autres.  Mais tu as parfois besoin des autres 
pour occuper cette place qui est la tienne.  Pour être en mesure de contribuer à un 
monde plus beau autour de toi, prends le temps ici de mieux connaître tes racines, 
d’où tu viens. Puis, regarde de plus près les fruits que tu peux partager avec les 
autres. 
 Ajoute des fruits dans l’arbre et note sur ceux-ci ce que toi et les membres de 
l’équipe veulent offrir au monde pour que tous vivent dans la joie, la paix, la fraterni-
té.  Sur les racines, inscris les forces qui te donnent le courage de prendre ta place. 

Prenons notre place dans la joie ! 
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 Quelle place occupes-tu : 

 Dans ta classe ? 
 Dans l’équipe ? 
 Dans ta famille ? 
 Dans tes activités hors de l’école ? 
 
   

 Est-ce la bonne place ?  Devrais-tu prendre plus de place pour t’affirmer et an-
noncer la paix et la joie, le respect de l’autre... ?  Et comment ? 

 
 
 
 Est-ce que j’interviens dans les situations suivantes ?  Quel geste devrais-tu po-

ser et parfois avec d’autres ? 

Prenons notre place dans la joie ! 

Des questions pour approfondir 

Situation Oui ou non Geste(s) à poser 

Une personne dit des choses que je n’ac-
cepte pas comme : dehors les immigrants 

  

Une personne ridiculise une autre per-
sonne. 

  

Une personne fait de l’intimidation.   

Une personne jette des déchets par terre.   

Une personne brise tout.   

Continue la liste...   
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 Quand dans l’équipe, on veut bâtir un projet, est-ce que tu veux toute la 

place ?  Cherches-tu à être le premier ?  Acceptes-tu de partager les rôles à 
tous ? 

 
 
 
 Pour prendre sa place et en laisser à d’autres, il 

faut parler de confiance.  As-tu confiance en toi ?  
Fais-tu confiance aux autres ?  Si non, que devras-
tu changer dans ta manière d’agir ? 

 
 
 
 Prendre ta place se fait dans le respect des autres 

et de toi-même.  T’arrive-t-il d’avoir de mauvais mots, des préjugés envers des 
groupes de personnes ?  Les inviterais-tu à ta table ? 

 

 Les personnes immigrantes ? 
 Les personnes d’un autre groupe ethnique ? 
 Les réfugiés ? 
 Les personnes d’une autre religion ? 
 Les vieillards ? 

 
 
 

Prenons notre place dans la joie ! 

Des questions pour approfondir 
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 En équipe, invitons des personnes âgées, handicapées ou différentes de nous 

pour partager notre joie qu’ils soient là avec nous et qu’ils aient encore leur place 
dans notre petit monde.  Et pourquoi ne pas cuisiner ensemble des recettes tradi-
tionnelles ?  Laissons-les nous parler de leurs belles réalisations et de leurs joies. 

 
 Organisons une soirée culturelle où nous présentons à de nouveaux arrivants 

quelques pans de notre culture : poèmes, chants, danses... Et de petites gâteries 
de notre terroir. 

 
 
 Il semble plus facile de prendre sa place sur les réseaux sociaux.  Quand tu écris 

quelque chose sur un site (Instagram, Tik Tok, Meta...), gardes-tu un langage res-
pectueux et poli ?  Annonces-tu de bonnes nouvelles ou répands-tu des préjugés 
ou des petits mensonges ? 

 
 
 
 Participes-tu à des activités pour protéger la planète, la dépolluer et lui redonner 

sa beauté ?  Tu pourrais faire un petit potager, planter des fleurs devant ta mai-
son, prendre soin d’une plante dans ta chambre ou à l’école...  Avec l’équipe, il y a 
sûrement de beaux projets à penser pour prendre ta place dans la défense de la 
terre. 

Prenons notre place dans la joie ! 

Une activité pour aller plus loin 
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 Prenons notre place dans la joie ! 

Une parole 

Soyons ce que nous devons être 
Et nous verrons paraître 
Des germes d′avenir! 
Soyons ce que nous devons être 
Et nous pourrons renaître 
Au souffle de l'Esprit! 
 
C'est grandir 
Dans le jardin de Dieu 
Que de prendre racine 
Où nous sommes plantés 
C′est grandir 
Dans le jardin de Dieu 
Que d′être sur sa vigne 
Des tiges bien branchées 
Robert Lebel 
 
 

C’est vous le sel de la terre. 
Mais avec quoi saler si même le sel est 

dessalé ? 
Il n’est bon qu’à être jeté dehors et foulé 

aux pieds. 
C’est vous la lumière du monde. 

La ville bâtie sur une autre montagne, on 
ne voit qu’elle. 

Et on ne va pas cacher la lumière de la 
lampe qu’on allume. 

On met plutôt la lampe bien en vue, pour 
qu’elle éclaire tous les habitants. 

Matthieu 5,13-16 
 

 

Quel sel veux-tu offrir aux autres ? 
 
Quelle lumière seras-tu pour les 
autres ?   
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 Pour les croyants, Dieu est important dans nos vies.  Le Dieu de Jésus-Christ, 
son Père, n’est pas un méchant juge qui ne cherche qu’à nous punir.  Ce n’est pas ce 
père que nous trouvons dans la Bible. Notre Dieu aime la joie, il nous attend pour 
nous offrir sa tendresse, il nous offre son pardon et même sa miséricorde.   
 
 Connais-tu ton Dieu ?  Si tu avais à lui donner une qualité, quelle serait-elle ?  
Tu peux décider de croire en un Dieu triste, aigri, méchant. Mais tu peux aussi choisir 
la vie, le Père de tendresse, la Mère de bonté, le Fils de la vie heureuse, l’Esprit de 
l’audace.  Alors, ose !  « Je suis venu pour qu’ils aient la vie et qu’ils l’aient en abon-
dance (Jean 10,10).  Écris les qualités que tu donnes à Dieu ou à Jésus. Parmi les trois 
dessins, choisis-en un qui te dit quelque chose de Jésus et explique ton choix à 
l’équipe. 

 
 

Choisissons le Dieu de la joie  
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 La joie est partout autour de toi si tu sais la voir.  Pen-
dant la semaine, note tous les moments de joie que tu 
as vus.  Regarde aussi si ton Dieu ne te fait pas des clins 
d’œil de vie heureuse.  Nomme-les ! 

 
 
 
 
 
 Pour garder la joie, il faut la nourrir à une source inépuisable. Tu peux le faire 

avec des amis, en contemplant la nature, en rendant service, en écoutant un 
beau morceau de musique.  Pour les chrétiens, nous puisons aussi à la parole 
de Dieu et à l’eucharistie.  Avec ton équipe, nomme une parole de l’évangile 
qui te fait sourire à la vie. 

 
 
 
 
 Sur les piles, indique toutes tes sources de joie et comment tu comptes les re-

charger quand elles sont presque vides.   

Choisissons le Dieu de la joie  

Des questions pour approfondir 
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Reprends ici les images de Dieu, ses qualités, que tu as inscrites en page 26.  Est-

ce que ce sont de bonnes images qui te font devenir meilleur ? 

 
 Il y a des situations qui sont difficiles à vivre.  Avec les membres de ton équipe, 
essaie de voir si Dieu est présent dans ces moments plus difficiles.  Et comment y 
mettre un grain de joie, d’espoir, de vie heureuse ? 
 

 Un ami qui meurt trop jeune. 
 La souffrance d’une personne alitée pour des mois. 
 La situation des itinérants sans toit. 
 La violence des gangs. 
 L’exploitation des ressources naturelles au profit de petits groupes. 
 La misère de plusieurs sociétés. 
 Les violences physiques. 
 Les guerres. 

 

Choisissons le Dieu de la joie  

Des questions pour approfondir 

Image donnée à Dieu Aide-t-elle à grandir ? Doit-elle changer ? 

   

   

   

   

   

   



29 

P
ro

gr
am

m
e

 d
’a

n
im

ati
o

n
 S

P
V

 ju
n

io
r 

2
0

2
4

-2
0

2
5

 
 
 Invitons une personne impliquée dans l’école, la paroisse, dans le village ou le 

quartier. Demandons-lui où elle puise l’énergie pour continuer et offrir sa joie ? 
 
 Organisons une activité dans la nature.  Y percevons-nous la bonté de Dieu ? 
 
 
 Allons dans un monastère.  Demandons aux moines et moniales comment ils 

nourrissent leur joie. 
 
 Planifions des visites dans des lieux où nous pourrons porter des messages de 

joie : centre pour aînés, centre de distribution alimentaire pour les démunis, 
hôpital...  Mais on peut aussi distribuer des mots qui invitent à la joie aux 
portes des maisons ou de l’église. 

 
 
 Visiter des personnes seules lors de grandes fêtes comme Noël ou Pâques, leur 

chanter un air de joie et leur donner 
un petit cadeau.  N’est-ce pas aussi 
nous faire proche à la manière de 
Dieu ? 

 
 
 Organisons le Noël des pauvres (ou 

la Pâques des pauvres) avec des en-
fants de la rue : jeux, collation, 
chants... Et un petit mot pour dire 
comment Dieu se fait proche d’eux 
comme de nous aussi. 

 

Choisissons le Dieu de la joie  

Une activité pour aller plus loin 
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 Choisissons le Dieu de la joie  

Une parole 

Gloire à toi, Seigneur, source de toute 
joie ! Gloire à ton nom, ô Dieu très 
Saint ! Gloire à toi, Seigneur, ô toi, le Roi 
des rois ! Amen, Alléluia ! 

Le Seigneur est ma lumière et mon salut, 
Le Seigneur est le rempart de ma vie. 
Je vivrai dans la maison du Seigneur, 
Maintenant et à jamais. 

Que mon cœur exulte, mon âme te loue, 
Tu ne peux m’abandonner à la mort. 
Tu m’apprendras le chemin de la vie, 
Plénitude de la joie. 

Tous les peuples de la terre louez Dieu 
Annoncez la Vérité aux nations. 
Bienheureux qui met sa foi dans le Sei-
gneur, Éternel est son amour ! 

Communauté de l’Emmanuel 

 

Je vous ai dit cela pour que ma joie soit 
en vous, et que votre joie soit parfaite.  

Jean 15,11 
 

Jusqu’à présent vous n’avez rien de-
mandé en mon nom ; demandez, et 

vous recevrez : ainsi votre joie sera par-
faite.  

Jean 16, 24 
 

Alors l’ange leur dit : « Ne craignez 
pas, car voici que je vous annonce une 
bonne nouvelle, qui sera une grande 

joie pour tout le peuple. 
Luc 2,10 

 
 

Quelle joie nous annonce le Dieu de la 
Bible ? 
 
Que lui demandes-tu pour vivre le 
bonheur ? 
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 Une joie à offrir au monde 

La fête du SPV : 19 janvier 1964 

 
La fête annuelle du SPV est une occasion de fêter la fraternité dans la joie partagée 
avec les autres, surtout les plus petits de la terre, les rejetés, les appauvris. 
 
Qu’est-ce que le SPV a à offrir ? 
 
 Il t’offre une place pour que tu puisses t’affirmer. 
 Il te permet de découvrir des amis. 
 Il t’aide à t’engager et à prendre ta place. 
 Il te fait découvrir un peu mieux qui est ton Dieu. 
 Il te donne des moyens pour prendre soin de la terre. 
 Continue la liste... 
 
Autour du 19 janvier... 
 
 Y a-t-il des gestes ou des actions que le SPV pourrait poser pour des personnes 

rejetées et en recherche d’un peu de dignité ? 
 Connais-tu des personnes que tu pourrais inviter à se joindre à ton équipe ? 
 Avec ton équipe, tu pourrais afficher des messages de paix, de fête, de partage 

dans ton école, ta paroisse ou ailleurs.  
 Tu pourrais profiter de cette fête pour écrire des cartes de vœux à d’autres 

équipes ailleurs dans le monde.   
 Ce peut être l’occasion de dire merci à tes parents qui t’appuient dans ton en-

gagement SPV et aussi à tes animateurs et animatrices. 

 
 

Sans oublier de fêter cette journée de la fraternité  
et de la joyeuse communion ! 
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